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2о12 БУТЕРБРОД С СЫРОМ
( снр , батон нарезной пшен.мука высш,сорт обог, микронугриентами)

25 2,77 2,19 10,28 72,2в 0,04

2о24 тк N9
54

КАША ПШЕННАЯ С ТЫКВОЙ
(пшено, тыква, молоко паФер, 2,5% хирноm, вода питьфая, сахар
песок, соль йодированная, масло Ф4ко-mивочное нфоленое)

150 2,89 5,08 20,80 1з9,43 2,00

2о24 тк N9
54

КАША ПШЕННАЯ С ТЫКВОЙ
БЕЗМОЛОЧНАЯ (аллергики)

(пшено, тыква, вода питьеваяl сахар песокl соль йодированная,

маФо сл4ко-Фивочное несолено6)

150 4,10 3,57 30,71 171,51 1,27

2о24 тк N9
2з

КАКАО С МОЛОКОМ
(какао-порошок, сахар песок. молоко паfrер, 2,596 хирноФи, вода 21о 4,36 3,60 13,13 99,94 0,68

2о12 з92 чдй с сдхдром (аллергики)
lчай черный байховый, сахар песок, вода питьфая)

,180 0,14 0,00 6,09 24,86 0,03

2о24 Тк N9
з2

ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ
lяблоки)

55 0,22 0,22 5,39 25,85 2,2о

итоrо 44о 1о,24 11,09 49,60 337,48 4,92

ll 3автрак

2о24 Тк N9
JJ

кЕФИР 2,5 о/о ЖИРНоСТИ
(кефир 2,5 % хирнофи)

100 1,47 2,50 6,75 45,45 0,70

t</K tdK
ВОМ питьевая (аллергики)

iвода питьевая)
180 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

итого 100 1,47 2,50 6,75 45,45 0,70

Обед
2024 тк Ng

55
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С СЫРОМ
(свеиа. сыр , маФо подсолн*но9 рафинированоsлитр)

35 1,8,1 4,,16 2,47 54,83 1,20

2024 ТК Nq
56

СУП ИЗ ОВ_ОЩЕЙ С ГОВЯДИНОЙ И
СМЕТАНОИ, ЗЕЛЕНЬЮ УКРОПА
(капуста белокочанная, картофель, морковь, лук репчатый, rорошбк
зФеный консервы, маФо подсолнilноо рафинировано9литрl вода
питьфая, сметана 15% жирности, говядина б/к, соль йодированная.
укроп)

1 80/1 0л 0 4,66 7,94 7,80 129,35 6,26

2о24
тк N9

56

СУП ИЗ ОВОЩЕЙ С ГОВЯДИНОЙ И
ЗЕЛЕНЬЮ УКРОПА (аллергики)
(капуФа бело{очанная, картофель, морковь, лук репчатнй, горощек
зеленый консервы, масло подсолнфное рафинированоелитр, вода
питьевая. говядина 6/к, соль йодированяая, укрол)

1 80л 0/1 0 4,44 5,79 7,53 1 00,1 7 6,78

2о24 Тк N9
57

КОТЛЕТА РЫБНАЯ ЛЮБИТЕЛЬСКАЯ
(рыба треска филе, морковь, лук репчатый, батон нареэной пщен,мука
анош.сорт обог, мвкроялриенъми, яйца куриные (ш,), молоко
паffор, 2,5% хирнойи, масло сл4ко_фивочNое нФолоное, соль

75 6,50 5,20 10,52 81 

"14

о,74

2012 321
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
(картофФь, молоко паfrsр, 2.5%хирноФи, масло ФадкGфивфffоб
носоленое, соль йодированная)

135 2,86 2,65 17,85 106,90 9,46

2012 321 ПЮРЕ КАРТОФЕЛ ЬНОЕ (аллергики)
офФь, масло Ф4юФивочное нфоленов. Фль йодироваяная)

130 2,19 3,11 17,74 107,83 8,96

2012 383
КИСЕЛЬ ИЗ ВАРЕНЬЯ
(варбlь6, сахар посок. крахмм карlофФьнЕй, лимонная киФотаl
вода питьфая)

210 0,09 0,06 32,1 9 126,97 0,19

2024 тк N9
37

ХЛЕБ РЖАНО-ПЩЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ
(юб рхано-лшвнпчннй обог. микронугриелами)

30 1,99 0,26 12,72 61 .,l9 0,00

2о24 тк N9
21

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ
(6aloH нарезной пшен,мука высш,сортобог. мвкронrгриентами)

30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,00

итого 715 20,16 21,14 98,97 638,98 17,85

Полдник

2008 213 ЯЙЦО ВАРЕНОЕ
(яйца ryриные (ш.))

40 4,98 4,50 о,27 6,1,5з 0,00

2024 тк N9
58

ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ
(капуста бФокочанная, говцина 6/х, хрупа рисоsая, лук репчатый,
мафо подсолненое рафинированоелитр, яйца курrныб (ш.), соль
йодированная)

200 12,62 14,87 13,00 237,15 19,79

2008 грушА
0,14 0,10 3,59 ,16,37 1,74

2024 тк N9
59

НАПИТОК ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЙ ИЗ
ШИПОВНИКА ПРОМЫШЛЕННОГО
ПРОИЗВОДСТВА
(напитоквитаминизированный из шиповника лромышенного
производФа (сок витамизизированный))

200 0,00 0,00 19,98 79,73 0,00

к/к ldK
BOflA питьевая (аллергики)

180 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2о24 тк Ng
20

хлЕБ р)lано_пшЕничный оБогАщЕнныЙ
(sб ржано_пщеничннй обог, микронлри6{тами)

2о 1,32 0,18 8,48 40,79 0,00

2008 451
ПИРОЖОК С ЯБЛОКОМ
(мука пшеничная высш.сорт, масло подсолн*ное рафинированое
литр, яй1,1а куриные (ш,). яблоки, сахар песок, масло ФФко_

45 3,41 3,77 27,61 ,158,46 1,2о

итого 540 22,47 23,42 72,9з 594,03 22,7з

Всего 54,34 58,15 228,25 1 615,94 46,20


