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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мrБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак
2012 2 БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ 25 1,16 2,59 14,42 84,59 1,58

2024 TKNq 8
КАША ОВСЯНАЯ "ГЕРКУЛЕС"
жидкАя 150 5,47 7,75 27,63 202,61 0,52

2024 TKNg 8
|(AшА овсянАя "гЕркулЕс"

ЖИДКАЯ БЕЗМОЛОЧНАЯ
(аллергики)

150 2,81 6,75 23,72 166,74 0,00

2024 TKN99 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 з,21 2,52 12,76 87,31 0,54

2024 9
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК БЕЗ

МОЛОКА (аллергики) 150 0,33 0,00 8,19 34,07 0,00

2024 ТК Ns 10 АПЕЛЬСИН СВЕЖИЙ 97 0,90 0,20 8,10 43,00 60,00

2024 TKN911 йогурт в индивидудlьной
упАковкЕ 105 2,95 2,64 4,76 59,59 0,74

t</K t</K ВО,ЩА питьевая (аллергики) 180 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 577 13,69 ,t5,70 67,67 477,10 63,38

ll 3автрак

2012 400 молоко кипячЕноЕ 2,5 %
жирности 210 6,22 5,36 10,31 115,93 1,16

dK t</K ВОДА питьевая (аллергики) 180 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 21о 6,22 5,36 10,31 1,15,93 ,1,16

Обед
2011 23 CAI]AT ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ 45 0,55 3,19 1,77 39,14 12,66

2012 82
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С
МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ,
ПТИЦЕЙ И ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ

,190/10/1 4,04 5,00 1 1,09 105,68 3,77

2012 82
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С

ПТИЦЕЙ И ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ
(аллергики)

1 90/1 0/1 1,03 0,18 6,74 32,80 5,99

2024 ТК Ne 12 ЗАПЕКАНКА ИЗ ПЕЧЕНИ С РИСОМ 200 ,10,0,1 9,77 38,37 272,51 17,89

2024 тк N9 ,lз НАПИТОК ИЗ КУРАГИ 180 0,66 0,27 19,05 93,80 0,32

2024 ТК N9 14
хлЕБ р)l(Aно-пшЕничный
ОБОГАЩЕННЫЙ 15 0,99 0,13 6,36 30,59 0,00

2024 Тк N9 ,15 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 15 1,13 0,44 7,71 39,30 0,00

Итого 656 17,38 18,80 84,35 581,02 34,64

Полдник
2о12 269 ПУДИНГ РЫБНЫЙ ЗАПЕЧЕННЫЙ 70 8,40 8,88 17,59 2о1,82 0,20
2012 126 КАРТОФЕЛЬ В МОЛОКЕ 150 3,38 5,78 19,47 143,76 8,93
2012 12в ltАРТОФЕЛЬ (аллергики) 155 2,16 5,77 17,44 130,53 8,80
2008 442 СОК ПЕРСИКОВЫЙ 177 0,89 0,18 17,92 81,6,1 3,55

2024 Тк N9 14
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ
ОБОГАЩЕННЫЙ 15 0,99 0,13 6,36 30,59 0,00

2024 тк N9 16 пЕчЕньЕ 22 1,67 2,18 16,56 92,82 0,00

Итого 434 15,33 17,15 77,9о 550,60 12,68

Всего 52,62 57,01 240,23 1724,в5 1 
,t 1,86
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