
мЕню
10 июня 2о26 r.

Сад12 часов

Сбор-
ник

реце-
пryр

Угле_
воды, r

молоко пастер, 2,5О.6 жирности, сахар песок, вода

КАША РИСОВАЯ ЖИДКАЯ
БЕ3МОЛОЧНАЯ (аллерrики)
(крупа рисовая, масло слцко_сливочное несоленое, соль
йодированная, сахар песох, вода питьевая)

ряжЕнкА 2,5 % жирности
(ряженка 2,5% жирноФи)

сЕльдь с lартоФЕлЕм
(рыба сельдь атлантическая среднесоленая неразделанная,
картоФель, масло лодсолнФное рафинированое литр)

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С РЫБНЫМИ
ФриlадЕльlими, зЕлЕнью пЕтрушки
(картофель, морковь, лук репчатый, томатная паФа, масло
подсолнечное рафинированое литр, вода пиъевая, рыба треска
филе, яйl]а куриные (шт,), соль йодированная, петрушка (зелень))

СУФЛЕ КУРИНОЕ
(молоко пастер. 2.5%хирноФи, масло сл4ко{ливочное несоленое,
мука пшеничная высш.сорт. вода питьевая, соль йодированная,
курица (грудки), яйца (уриные (шт,))

СУФЛЕ КУРИНОЕ (аллергики)
(масло сладко{ливФное несоленое, мука пшеничная высш,сорт,
вода питьевая, соль йодированная, курича (.рудхи), яйца ryриные
(шт,))

ОВОЩИ В МОЛОЧНОМ СОУСЕ
(морковь, (артофель, горошек зеленый хонсервы, капуФа
белокФанная. молоко паФер.2,5О,6 жирности, масло сл4ко_
слиs&ное несоленое, мука пшеничная высш,сорт, вOда питьеаая,
сахар песок, соль йодированная)

КОМПОТ ИЗ ЧЕРНОСЛИВА
(слива сушеная (чернослив), вода питьевая, лимонная кислота, сахар
песок)

яарезной лшея,мука высш.сорт обог, микронутриентами)

5,0Оlо жирности, соль Йодированная, крупа манная, сахар
яйца куриные {шт,), масло подсолнечное рафинирваное литр,
ланировочные, сметана 15% жирноФи)

(6атон нарезной пшен,мука высш,сорт обог, михФнуl,риентами)
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Наименование блюда Выход
химический состав

онерге-
тическая

цен-
ность,

-ч
вита-
мин
С, мгБелки,

г
Жиры,

г

3автрак

2о12 2
БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ
(джем, масло сл4ко_сливочное несоленое, батон нарезной пшен,мука
высш,соот обоt михmнwоиентамиl

40 ,1,69 э,77 20,99 123,1з 2,31

2о24
Тк N9

48 150 5,11 6,30 14,76 164,81 0,57

2о24 тк N9
48 150 1,5ý 2,89 23,06 124,59 0,00

2о24 тк N9
9

КОФЕИНЫИ НАПИТОК С МОЛОКОМ
кофейный напиток, сахар песок, молоко паФер, 2,5076 жирноФи. вода 200 3,11 2,48 13,о2 55,25 о,52

2о24 тк N9
9 200 0,3з 0,00 8,19 34,о7 0,00

2о24 TKN9
24

МАНДАРИН СВЕ)КИИ
(мандарин)

101 0,9€ о,24 9"l 8 46,51 38,76

2о24 lK N9
з2

ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ (аллергики)
(яблоки)

132 0,5: 0,53 12,87 в1,71 5,25

Итого ,+91 10,9{ 12,79 57,95 389,70 42,1в

3автрак

2о24
тк N9

49 156 2,1Е 3,90 1о,25 7о,25 о,47

ldK ldK
ВОДД питьевая (аллергики)

180 0,0с 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 156 2"lе 3,90 10,25 70,25 о,4т

обед

2о11 77 45 1,7Е 4,зб 5,72 69,40 2,95

2о24 тк Na
50 17оlзоl1 1,2с 2,27 7,9з 57,27 6,0,|

2о24 ТК Ns
5,1

75 11,1А 15,36 6,5€ 209,09 о,24

2о24 ТК Ns
51 75 10,99 16,63 4,67 212,19 0,0(

2о11 з17 145 3"1 з 3,00 12,в2 90,85 1о,2с

2о11 317
UнUщи l уtлЕгlыЕ, (аллергики)

морковь, картофель, гороше{ зеленый консервы, мпуста
iеп.х.qенная .6л| йбпимяаннаq1

140 2,00 8,92 46,27 1о,12

2о24 Тк N9
52

,t 80 0,29 0,09 14,о4 59,37 0,1€

2о24 тк N9
20

хлЕБ ржАно_пшЕничный оБогАщЕнный
{иеб ожано-пшеsичный обоr. микфнWDиеfrами)

2о 1,32 0,18 8,48 4о,79 0,0с

2о24 тк N9
5

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ
25 1,88 0,73 12,8a 65,50 0,0с

Итого 69l 20,75 25,9s 68,1s 592,21 19,6(

Полдник
2о12 41 САЛАТ ИЗ ОТВАРНОИ МОРКОВИ

MoDxoBb caraD песок)
45 1,72 1,82 7,74 54,2с 0,88

2о24 тк N9
оо 215 37,88 24,16 29,11 500,76 о,42

2008 21з иицо tsАрЕ,ноЕ, (аллергики)
яйqа куриные (шт,)}

40 4,90 4,50 0,30 60,90 0,00

2008 442 0ОК ЯБЛОЧНЫИ
сок лрямого оilима)

1в7 0,8з о,17 16,83 76,в7 з,33

2024
тк N9

53 2о 1,50 0,58 10,28 52,4о 0,00

дтоrо 417 41,93 26,7з 63,96 684,0з 4,63

Всеrо 75,8l 69,]tl 200,36 ,l 736.25 66,82

Утверждаю

И.о. заведующего

детский сад N979

/Гизяryлина fl.M./


