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2012
БУТЕРБРОД С СЫРОМ
( сыр , батон нарезной пшен.муrc высш,сорт обоr

30 3,76 3,46 10,28 87,93 0,07

2о11 183

КАШАЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ ГРЕЧНЕВОИ
крупы
(крупа гречновая ядрица, вода литьевая, сахар песок, молок0 пастер
2,5% жирности, масло сладко-сливочное несоленое, соль
йодированная)

150 5,34 7,97 14,83 150,34 0,39

2011 183

КАША ЖИДКАrl БЕЗМОЛОЧНАЯ ИЗ
гРЕЧНЕВОЙ КРУПЫ (аллергики)
((рула гречневая ядрица, аода питьевая, сахар песок, масло сладко-
сливочное несоленое, соль йодированная)

150 3,66 6,29 26,18 175,82 0,00

2012 "о,
ЧАЙ С САХАРОМ
(чай черный байховый, вода питьовая, сахар посок)

180 0,14 0,00 6,09 24,86 0,03

2024
тк N9

1

ьдндн сввжий
(банан)

98 1д7 0,49 20,58 94,08 9,82

итого 458 10,71 11,92 51,78 з57,21 .t0,31

ll 3автрак

2024 тк N9

2

йогурт Фруктовый 2,5 % жирности
ОРУКГОВЫЙ ПИТЬЕВОЙ
(йоryрт 2.5% жирности)

194 2,85 4,85 12,66 87,63 ,1,36

t</K t</K
ВОДА питьевая (аллергики)

(вода питьевая)
180 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

итого 194 2,85 4,85 12,66 87,63 1,36

Обед

2008 40

САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ С ЛУКОМ
зЕлЕным
(капуста квашвная, лук зеленый (по сезону), сахар песок, масло
подсолнечноо рафинированое литр)

50 0,8з 3,20 3,в9 49,1 0 "l4,31

2024
ТК Ne

3

БУЛЬОН С ГРЕНКАМИ, КУРОЙ, ЯЙЦОМ И

ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ
(курица (грудки). морковь, лук р9пчатый, батон нарозной пшен.мука
высш.сорт обоt, микронуrриентами, соль йодированная, петрушка
(з€лень), яйца курияые (ш,))

170l10120 4,75 4,77 0,64 64,60 0,49

2024
тк N9

3

БУЛЬОН С КУРОЙ, ЯЙЦОМ И ЗЕЛЕНЬЮ
ПЕТРУШКИ (аллергики)
(куриная rрудка филе, морковь, лук ропчатый, соль йодированная,
петрушка (зелонь), яйца куриныо (ш.))

110l10l20 1,87 1,51 0,в7 24,76 2,12

2012 244
РЫБА, ПРИПУЩЕННАЯ С ОВОUЛМИ
(вода питьевая, рыба тресlа филе, мор{овь, лук репчатый, соль
йодированная, масло сладко-сливочное несоленоо)

65 5,27 10,24 2,з4 68,,16 0,65

2012 322
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ С МОРКОВЬЮ
(картофоль, морковь, молоко паФер, 2,5О76 жирности, масло сладко-
сливочное несоленоо, соль йодированная)

110 2,21 4,10 14,51 104,20 6,75

2012 5zz
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ С МОРКОВЬЮ

(аллергики)
(картофель, морковь, масло слад(о-сливочноо несоленое, соль
йодированная)

115 1,85 3,00 14,04 90,93 6,74

2012 383
КИСЕЛЬ ИЗ ВАРЕНЬЯ
(вароньо, сахар пёсок, крахмал (артофельный, лимонная кислота,
вода питьевая),

200 0,09 0,06 30,66 120,92 0,24

2024
ТК Ns

4
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫИ
(юеб ржано-пщеничный обог, микронутриентами)

35 2,з2 0,31 14,84 7,1,39 0,00

2024
Тк N9

5
БАТОН ОБОГАЩЕННЫИ
(батон нар€зной пшен,му(а высш,сорт обог. микрнутриёнтами)

25 1,в8 0,7з 12,85 65,50 0,00

итого 685 17,35 23,4,| 79,73 543,87 22,44

Полдник

2024 ТК Np

о

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА
(твороa 5,0Оlо жирности, соль йодированная, крупа манная, сахар
песох, яйца куриные (ш,), масло подсолнечное рафинированов литр,
сухари панировочные, сметана 150lо жирности)

175 28,28 16,17 26,40 372,67 0,з,1

2008 213 яйцо ВАРЕноЕ (аллергики)
(яйца куриные (ш.))

40 4,90 4,50 0,30 60,90 0,00

2012 361
СОУС КЛЮКВЕННЫЙ
(6юхва заморохенная, сахар лесок, крахмал картофельный, вода
питьовая)

з0 0,10 0,04 4,30 19,65 1,16

2008 442
СОК АБРИКОСОВЫИ
( сок фруповый восстановленный)

180 0,90 0,1 8 18,21 82,95 3,61

2024
Тк N9

7
БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ
(батон нарезной пшен.мука высш.сорт обог, микронутриентами)

40 3,00 1 ,16 20,56 104,в0 0,00

Итого 426 32,28 17,55 69,47 580,07 5,08

всеrо 63,19 57,73 213,64 1 568,78 39"l9


