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3автрак
2012 2 БУТЕРБРОД С Д}КЕМОМ 35 1,41 з,,14 17,46 ,t02,45 1,92

2024 тк N9 60
КАШАЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ
ЯЧНЕВОЙ КРУПЫ 150 3,77 4,20 21,64 139,49 0,52

2008 324 КАША ПШЕННАЯ ВЯЗКАЯ
(аллергики) 150 2,20 4,40 25,50 150,00 0,00

2024 тк N9 60
l(AшАжидкАя молочнАя из

ЯЧНЕВОИ КРУПЫ (аллергики) 150 2,90 3,05 22,11 127,26 0,00

2о24 тк N9 61 ЧАЙ С МОЛОКОМ 200 2,94 2,43 10,73 77,16 0,55

2012 392 чАй С САжрОм (аллергики) 180 0,14 0,00 6,09 24,86 0,03

2024 Тк N9 11
йогурт в индивидуАJIьной
упАковкЕ

,l05 2,95 2,6з 4,75 59,48 0,74

t</K t</K ВО,QА питьевая (аллергики) 180 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 490 1,1,07 12,40 54,58 378,58 3,73

ll 3автрак

2о12 400 молоко кипячЕноЕ 2,5 %
жирности 213 2,99 5,35 ,l3,98 97,11 1,18

t</K к/к ВО,ЩА питьевая (аллергики) 180 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Итоrо 213 2,99 5,35 13,98 97"t 1 1 ,18

Обед
2024 тк N9 62 ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 45 0,40 0,05 1,25 7,00 5,00

2008 80
БОРЩ СИБИРСКИЙ С ГОВЯДИНОЙ
И СМЕТАНОЙ, ЗЕЛЕНЬЮ
пЕтрушки

175115110 2,18 7,86 16,65 137,85 6,09

2008 в0
БОРЩ СИБИРСКИЙ С

ГОВЯДИНОЙ И ЗЕЛЕНЬЮ
ПЕТРУШКИ (аллергики)

1T5115110 6,63 5,53 12,07 125,49 7,53

2о12 291
ЗАПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С
мясом 185 11,66 ,10,46 28,27 267,97 14,69

2024 тК N9 зб НАПИТОК ИЗ КЛЮКВЫ,
ПРОТЕРТОЙ С САХАРОМ 180 0,07 0,05 ,l9,97 78,31 0,22

2024 Тк N9 37
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ
ОБОГАЩЕННЫЙ 30 1,99 0,26 12,72 61,19 0,00

2024 тк N9 21 БАТОН ОБОГАЦЕННЫЙ 31 2,25 0,87 15,42 78,60 0,00

Итого 67,t 18,55 ,l9,55 94,28 630,92 26,00

Полдник
2024 тК N9 63 РУЛЕТ ИЗ РЫБЫ 65 10,74 5,84 8,59 129,65 0,57

2024 тк N9 35
КОТЛЕТА РУБЛЕНАЯ ИЗ

ГОВЯДИНЫ (аллергики) 65 7,50 5,93 16,78 106,61 0,00

2024 тк N9 64
ПЮРЕ ИЗ ОВОЩЕЙ (КАРТОФЕЛЬ,
морковь, рЕпА, кАпустА Б/к)

120 2,33 8,57 15,04 147,19 9,54

2о24 тК N9 64
ПЮРЕ ИЗ ОВОЩЕЙ

(кАртоФЕль, морковь, рЕпА,
l(AПУСТА Б/К) (аллергики)

125 2,09 8,з5 14,67 142,64 9,73

2024 Тк N9 65 КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 180 0,76 0,05 14,2о 60,85 0,24

2008 451
ПИРОЖОК ПЕЧЕНЫЙ С КАПУСТОЙ
и яЙцом 60 4,04 6,14 2о,73 154,65 5,94

2008 ПЕЧЕНЬЕ (аллергики) 30 2,25 2,94 22,з2 1 25"1 0 0,00

2024 TKN94 хлЕБ р)<Ано_пшЕничныЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 35 2,32 0,31 14,84 71,39 0,00

Итого 460 20,19 20,91 73,40 563,73 16,29

Всеrо 52,80 58,21 23в,24 1 670,34 47,20


