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2012 1

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ
(маслоФадко_сливочяое несолеяое, батон нарезной пшен.му{а
высш.сорт обог, микронлриентами)

30 1,62 8,61 ,l0,82 127,32 0,00

2024 ТК Ns
17

ОМЛЕТ СО СЛМКИМ ПЕРЦЕМ
(яйца куриные {щ.), молоко пастэр, 2,5Об жирsоФи. л€рец слФкий
свехий, масло сладхо,сливочное несоленое, соль йодированная)

205 17,45 20,23 6,45 278,10 з7,40

2008 21з
яицо вАрЕноЕ и пЕрЕц слмкий

КУСОЧКОМ (аллергики)
(яйца куриные (ш,), лервц сладкий свехий}

40 5,56 4,54 2,53 73,27 38,00

2012 393 ЧАИ С ЛИМОНОМ
(чай черный байховый, лимоа, сахар песок, вода

19317 0,20 0,01 8,22 34,91 1,,l5

итого 435 19,27 28,85 25,49 1и0,33 38,55

ll 3автрак

2024 Тк N9
2

иоryрт Фруктовый 2,5 % жирности
орукговый питьввой
(йоryрт2,5ОБ жирноФи)

193 2,85 4,85 12,66 87,63 1,36

ttlK к/к ВОДА питьевая (аллергики)
(вода питьевая) 180 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

итого l9з 2,85 4,85 12,66 87,63 1,36

Обед

2024 тК N9
lб

сАлАт "лЕтниЙ" (огурцы свЕжиЕ,
помидоры, пЕрЕц слмкий, укроп,
пЕтрушкА)
(оryрqы грунтовые, перец сладкий свехий, томаты rрунтовые, мафо
лодсолнфное рафинированое литр, лук зФеныИ (по сезону),
петрушkа (зелень), укрол, соль йодированная)

45 0,50 2,76 1,62 33,68 34,48

2012 67

щи из свЕжЕй кАпусты с йртооелнчt,
ГОВЯДИНОЙ, СМЕТАНОЙ, ЗЕЛЕНЬЮ
пЕтрушки
(картофель, калуста белокочанная, морковь, лук репчатый, томатная
ласrа,_ масло подсоля*ное рафинированое литр, вода литьфая,
соль иодироаанная, смеIана 15% хирноФи, петрушка (зелень),
говядина б/к)

180/,15/5 5,08 9,77 4,75 130,31 6,78

2012 67

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С
кАртоФЕлЕм, говядиной, зЕлЕнью
ПЕТРУЦКИ (аллергики)
(картофФь, капуста бФокочанная, морковь, лук репчатый, томатffая
fracтai масло подсолнфное рафинированое литр, вода питьевая,
соль йодироаанная, петрушка (зелень), rовядина б/к)

1 80/1 5/5 5,26 9,56 5,21 128,38 8,79

2012 288

ФРИКМЕЛЬКИ МЯСНЫЕ В СОУСЕ
(rовядина б/к, батон нарфной пшен.мука внсш.сорт обог.
микронлриоатами, вода питьевая, лук репчатый, сметана 15%
хирности, мука пшбничная высщ,сорт, соль йодированная. масло
слilко_слиаочное нфолвное. томаlная паста)

70125 ,10,45 9,50 9,47 168,45 0,50

2008 181
КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ
(крупа гр*неаая ядрица, вода питьевая, соль йодированная, масло
ф4ко_сливочное несоленое)

,130 4,98 33,26 206,99 0,00

2024 Тк N9
19

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
(компотная смесь из сцофруfrов, сахар пеоок, лимонffая кислотаi 180 0,00 0,00 6,66 26,65 0,00

2024 Тк N9
20

хлЕБ ржАно-пшвничный оБогАщЕнный
(иеб рхано-пшеничный обог, микронFриентами) 20 1,32 0,18 8,48 40,79 0,00

2024 тк N9
21

БАтон оБогАщннньiГ
(батон нарезной лшен,мука высш,сортобог, микронлриентами)

30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,00

Итого 700 26,95 28,06 79,66 685,47 41,7в

Полдник

2012 277
ryляш из отвАрного мясА
(lовядина 6/к, морковь, лук релчатый, масло сладко-сливочйое
несоленое, мука пшеничяая высш,сорт, соль йодироsанная,
лавровый лист)

65 7,45 10,70 7,92 181 ,49 0,43

2008 337
ОВОЩИ ПРИПУЩЕННЫЕ (КАБАЧКИ) С
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ
(хабачки. соль йодированная, масло Фадко-сливочное несоленое)

125 0,88 2,28 6,75 51,82 9,60

2024 тк N9
59

НАПИТОК ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЙ ИЗ
ШИПОВНИКА ПРОМЫШЛЕННОГО
ПРОИЗВОДСТВА
(напиток виъминизированный из шмповниха Ilромышенного
производсва (сок аитаминизированный))

loo 0,00 0,00 19,25 77,00 0,00

к/к ldK ВО.ЩА питьевая (аллергики)
180 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2о24 тк N9
20

ХJlЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ
(юеб ржано-пшеничннй обоr. микронлриент.ми) 20 1,32 0,18 8,48 40,79 0,00

2008 477
БУЛОЧКА МОЛОЧНАЯ
(мука пшеничная вьiсш,сорт, дроци. молоко пастер, 2,5 хирнояи,
соль йодированная, масло подсолнфное рафинированоо лиiр1

65 6,04 2,10 34,48 180,84 0,15

2008 467
БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ (аллергики)

(масло mадко-фивочное несоленое, соль йодированная. дрожи,
сахар песок, мука лшеничная высш,сорт, вода питьеsая, яйца ryриные
{ш ), масло подсолнфное рафинированое литр)

6,65 10,10 39,30 274,57 0,00

итоrо 461 15,69 15,26 
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