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2012 1

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ
(масло слФко{лизочное несоленое, батон нарезяой пшен мFа
высш сорт обог, микронFриелами)

30 1,57 8,35 10,50 1 23,50 0,00

2о24 тк N9

43

ОМЛЕТ С ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ
(яйф Финые (шт,), молоко пастер, 2,5% юрlФи, мFа пшеничная
выф,сорт, соль йодированная. aорошек зелеlый консервы. мфло
слФкоФивочнФ несоленое)

22о 9,44 3,41 25,70 166,53 1,50

2008 zlo
ЯЙЦО ВАРЕНОЕ С ЗЕЛЕНЫМ

ГОРОШКОМ(аллергики)
(яйф Фи!ыё (шт,),.орошек зеленый KoHcepBbD

40 5,61 4,53 1,64 69,70 0,87

2о12 з93 ЧАЙ С ЛИМОНОМ
(чай ч€рный байховый, лимон, сdар песок, вода пfrьеs8)

19317 0,20 0,01 8,22 34,91 1,15

2о12 368 ГРУША СВE)КАЯ 107 0,4з 0,32 11,02 50,29 5,35

итого 557 l1,64 12,09 55,/и 375,23 8,00

ll 3автрак

2о24 Тк N9
2

йоryрт Фрукговый 2,5 % жирности
ФРУКТОВЫЙ ПИТЬЕВОЙ
(йофт 2,5.iruрноffи)

2э2 з,41 5,80 15,14 1 04,79 1,62

tclK t</K
ВО,Щ,А питьевая (аллергики) 180 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

итого 232 3,41 5,80 15,14 104,79 1,в2

Обед

2о1 1 2з
САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ
(томлы Фщовыв, лш зеленый (по сфоry), масло подсолнечноs
рафинированоз лпр)

60 0,67 3"l0 2,17 4о,75 15,44

2024 Тк N9
44

БОРЩС КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ,
ГОВЯДИНОИ И СМЕТАНОИ, ЗЕЛЕНЬЮ
укропА
(свеюа, каWа белокочанная, картофель, морковь, щ репчлый,

масло подсолнечное рафинированое лmр, сdар
п9со{, вода ппьовая, говцина б/к, смотана 150й юрности, соль
йодированная, Wоп)

17ol15l15 6,15 10,39 9,28 161 ,05 7,52

2о24 Тк N9
44

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ,
ГОВЯДИНОИ И ЗЕЛЕНЬЮ УКРОПА
(аллергики)
(свёша, каrydа белохочанная, картофsль, морковь, щ ропfiый,

масло подсолначнов рафинированое лmр, сilар
пфок, вода ппьsвая, гоацяна 6/к, соль йодированная, Wоп)

170l15l15 6,08 10,02 10,80 157,97 8,15

2о24 тк N9

45

ЗРАЗЫ РУБЛЕНЫЕ (ИЗ ГОВЯДИНЫ)
(го.&ина 6/к, шеб рх#Фпшеничный обоr, микроryриелами, вода
ппьевая, щ репчатый, масло подсолнечное рафинированоs лfrр,
яйф Фи$lе (шт.), петррка (зелень), ryари ланир
1506 шрноfiи. ща пшенmная вкш,сорт, соль йодированная)

7о 9,59 ,13,35 11,69 208,30 2,э7

2о11 309
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ
(макаронные изделия выф,сорт, соль йодированная, вода ппьевая,
мфло слфко{ливщноs несол€нов)

150 5,33 34,08 178,65 0,00

2о12 ?о, ЧАЙ С ВАРЕНЬЕМ
(чай черный баfuозый, вода лшьезая, ааренье)

180/,10 0,04 0,03 6,92 26,86 о,12

2о24 тк N9
2о

хлЕБ р)t{Ано_пшЕничныЙ оБогАщЕнныЙ
(иеб рхано,пш€ничный обог, миФонFриеfrами)

20 1,32 0,18 8,48 40,79 0,00

2о24 Тк N9
,l5

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ
(бФон нарезной лшен,мFа высш.сорт обоr, миФощриепами)

15 1,12 0,43 7 ,71 39,з0 0,00

итого 705 24,22 29,80 80,33 696,70 25,45

Полдник

2о24 тк N9

46

СУФЛЕ РЫБНОЕ
(рыба трёска фшё, молоко паfiер, 2,5% хирноdи, мшо Ф4ко-
сливочRоб нёсOленое, ща пшёнfrнбя высш,сорт, вода ппь€вая,
соль йодированная, яйца финыв (шт,))

75 5,41 7,76 1,64 1 14,38 0,33

2о24 Тк N9
46

СУФЛЕ РЫБНОЕ (аплвргики)
(рыбатресха фше, масло сл4хо{ливочное несоленов, ща
пшеничная высш,сорт, вод йодированная, яйца

75 12,51 9,93 2,4з 148,87 о,27

2008 175

lапустА цвЕтнАя, зАпЕчЕннАя под
соусом
(молоко паfrор, 2,5% хирноФ, масло слФ(оdивочвое несолеаое,
ща пшонNная вьrcш,соrt вода лпьевая, соль йодированхая,
каryФа щетная, сыр , масло лодсолнsчнов рафинированое лпр)

145 5,88 12,24 12,о4 182,72 37,з0

2008 175

lапустА цвЕтнАя, зАпЕчЕннАя
(аллергики)
(масло слФкоФивочноё хесоленое, мца пшеничная высш-сорт,
вода лfrьеаая, соль йодированная, хащб щепая, сыр . мяо
подсолнбчноо рафинированое лпр)

145 4,65 12,4о 9,90 170,50 37,45

2024 Тк N9

47

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА
(вияотq сщбный (изюм). вода пльевая. сdар песок, лимонная 180 0,34 0,08 1 1,35 67,98 0,00

2о24 ТК Ns
2о

ХЛЕБ Р)(АНО_ПШЕНИЧНЫИ ОБОГАЩЕННЫИ
(поб рхано-пшеничный обог. микрощриепами)

2о 1,32 0,18 8,48 40,79 0,00

2о24 тк N9
5

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ
(6атон нарезной пшен,мука высш.сорт обог. мирощриепами)

25 1,88 0,7з 12,85 65,50 0,00

2011 431
БУЛОЧКА РОЗОВАЯ
(ща пшеничвая в*ш.сорт, дрожl, сdар пефх. соль
йодированная, с$mа, масло слФко{ливйное несолеаое, яйца
Финые (шт.), зода ппьевая)

55 4,59 1,77 з7,02 160,42 0,13

итого 500 19,42 22,76 83,38 631,79 37,76

всего 58,69 7о,45 234,29 1 807,51 72,8х


