
ГБ!ОУ dеmскuй саО Ns79

Утверждаю

3аведующий
детский сад Ne79
/Румянцева А.Г./

мЕню
27 января 2026 г.

Сад 12 часов
Сбор-
ник

рецеп_
ryр

Ng
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химическиir состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
G, мrБелки, r Жиры, г Уrле-

воды, г
зiaBTpaK

2о12 l z
30 1,25 2,79 15,54 91,17

2024 TKNq 8
KAlllA лаr. 1,7,
l ч rч, r ч9ч7 ll lлл l Егl\.уJ ltrtJ
жидкАя 150 5,49 7,7в 27,80 20з,41 0,51

2024 TKNg 8
КАША ОВСЯНАЯ "ГЕРКУIlЕС

ЖИДl(AЯ БЕЗМОЛОЧНАЯ
(аллергики)

150 2,72

3,22

5,37 23,21 151 ,80 0,00
2024 TKN99 КоФЕйНЫй нАпитпк r- плп 200
2024 9

кпrЬtrl;цLll; 2,51 12,90 87,79 0,54|\уYцrll lUlyl l lлl lyl l \Jn DEJ
МОЛОt(A (аллергики) 150 0,25

0,9о

0,00

02о

8,57 35,24 0,00
2о24 ТК Ns 10 АПЕЛЬСИН СВЕЖИЙ 101
2008 8,10 43,00 60,00

66 0,26 0,202024 ТК Ns 1,|
6,80 31,02 3,30

100 2,80 2,50 4,51 49,52 0,70к/к t</K ВОДА питьевая GБФгики; ,l80
Итого

0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00
581 J 13,66 15,76 68,85 474,89 63,46

ll зiaBTpaK
2о12 l 40;]! lvlvJlvl\v пУll lЛЧtsНUt 2,5 7о

жирности 207 6,15 5,30 10"l8 114,47 1,14
t</K к/к рчдл l lи l ье,вая (аллергики)

Итого
180 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

ъ
2011 l zз

| 207 | 6,15l 5,30 10,18 114,47 1,14
Обед

50 0,59 3,87 ,l,90
46,03 13,48

2о12 82
aVпчJlllиг|чуЕJ|DпDlУlU

мА|(Ар о н н ы ми из дЕ лиями,
птицЕЙ и зЕлЕньб пЕтрушки

190l10l1 4,52 5,66 11,89 116,74 4,01
2024 тк N9 ,l2 зАпtrкАнrА
2024 ТК Ne 13 НАпитпr lre

210 10,68 10,43 40,92 290,68 ,l9,08

2024 ТК Ns 14
Yпtrtr

180 0,66 0,27 19,05 93,80 0,32

15 0,99 0,13 6,36 30,59 0,00
2024 ТК Ns 15

Итого
лщtrпгlь|и 15 ,l,13

0,44 7,71 39,30 0,00

-Бп1-
671 

l
,l8,57 

|
20,80 

|
87,83 617,14| зо,вэ

Пtъ
/hч lllvIllruгЬ

)лдник
70 8,00 5,20 5,91 102,492012 126 КАртпбtrпL 0,28

2008 442 сок пtrрal/'|rпоцl*
150 2,80 5,38 ,l8,34 1з3,47 8,82

2024 Тк N9 14
ХпtrБ ржАнл-

176 0,88 0,,l8 17,82 81 ,1s | 3,53

ОБОГАЩЕННЫЙ 15 0,99 0"13 6,зб 30,59 0,00
2024 тК N9 16 пЕчЕньЕ 22

Итого

Всего

1,62 2,11 16,05 89,94 0,00
433 14,29 13,00 64,48 437,в7 12,63

52,67 54,86 231,34 1644,17 114,12

l l-,ущА (аллергики)
ч,\)I yr l l lиь ltsЕUИ

J


