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Наименование блюда Выход
химическиh состав Энерге_

т],tческая
ценность,

ккал

Вита_
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Уrле-
воды, г

3автрак
2024 7 БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ 20 1,07 0,45 11,34 43,41 2,02

2024 8
ltАшА овсянАя "гЕркулЕс,,
ЖИДКАЯ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

,130 3,80 6,51 17,40 ,l43,60 0,30

2024 8
кАшА овсянАя "гЕркулЕс,,

ЖИДl(AЯ БЕЗМОЛОЧНАЯ С
МАСЛОМ СЛИВОЧН ЫМ (аллергики)

130 2,42 5,21 16,87 123,92 0,00

2024 9 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 150 2,18 1,63 11,46 69,63 0,35

2024 9 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК БЕЗ
МОЛОКА (аллергики) 150 0,50 0,00 7,45 з1,77 0,00

2о12 368 грушА 76 0,30 0,23 7,83 з5,72 3,80
Итого 376 7,35 8,82 48,03 292,зв 6,47

ll 3автрак
2008 435 кЕФир 2,5 % жирности 176 3,8,| 4,38 6,80 75,71 1,2з

Итого 176 3,81 4,38 6,80 75,71 1,23

Обед

2024 11
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ И СЫРА С
РАСТИТЕЛЬНЫМ МАСЛОМ 25 1,45 3,99 1,75 48,94 0,85

2024 25
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С
MAltAPoHH ыми издЕлиями,
ПТИЦЕИ И ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ

150l10l1 4,35 4,59 ,t4,39 116,39 5,46

2024 12 ЗАПЕКАНКА ИЗ ПЕЧЕНИ С РИСОМ 145 8,37 6,24 1з,21 169,51 14,27

2024 13
НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ
шиповниl(A 150 0,49 0,20 15,74 76,1 5 60,00

2024 10
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 15 0,71 0,13 6,55 31,51 0,00

2024 17 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1,30 0,58 ,10,29 52,40 0,00
Итого 516 16,67 15,73 61,93 494,90 80,58

Полдник
2008 213 ЯЙЦО ВАРЕНОЕ 18 2,24 2,03 0,13 27,72 0,00
2024 14 ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ ,165 14,18 1,1,63 12,88 213,58 16,50
2024 2 ЧАЙ С САХАРОМ 150 0,09 0,00 6,96 28,18 0,02

2024 34
йогурт в индивидуАльной
упАковкЕ 2,5 % жирности 90 2,52 2,25 4,06 50,86 0,63

t</K t</K BOflA питьевая (аллергики) 180 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2024 4
хлЕБ р)t(Aно-пшЕничныЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1,12 0,18 8,48 40,79 0,00

2024 17 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1,30 0,58 10,29 52,40 0,00
Итого 463 21,45 ,l6,67 42,8о 4,13,53 17,15
Всего 49,28 45,60 ,t 59,56 1276,50 105,43


