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3автрак
2024 7 БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ 20 ,1,06 0,45 11,23 43,00 2,00

2024 8
КАША ОВСЯНАЯ "ГЕРКУЛЕС"
ЖИДКАЯ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 130 2,07 5,71 17,58 145,89 0,84

2024 8
l(AшА овсянАя "гЕркул Ес"

ЖИДКАЯ БЕЗМОЛОЧНАЯ С
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ (аллергики)

130 2,42 5,21 16,87 123,92 0,00

2024 9 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 150 1,40 1,82 ,l1,83 60,39 0,39

2024 9
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК БЕЗ

МОЛОКА (аллергики) 150 0,50 0,00 7,45 з1,77 0,00

2012 з68 грушА 84 0,33 0,26 8,62 з9,29 4,18
Итого 384 4,86 8,24 49,2B 288,57 7,41

ll 3автрак
2008 4з5 кЕФир 2,5 % жирности 149 з,22 3,70 5,74 63,95 1,04

Итого 149 3,22 3,70 5,74 63,95 1,04

Обед

2024 11
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ И СЫРА С
РАСТИТЕЛЬНЫМ МАСЛОМ 30 1,31 4,09 1,97 50,1 2 0,95

2024 25
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С
МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ,
ПТИЦЕЙ И ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ

150l10l1 4,25 5,30 11,51 1 
,10,89 4,27

2024 12 ЗАПЕКАНКА ИЗ ПЕЧЕНИ С РИСОМ 150 8,65 6,45 13,65 175,10 14,74

2024 13
НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ
ШИПОВНИКА 150 0,49 0,20 15,74 76,15 60,00

2024 10
хлЕБ р)l(Aно-пшЕничный
ОБОГАЩЕННЫЙ 15 0,71 0,13 6,55 3,1,51 0,00

2024 17 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 2о 1,30 0,58 10,29 52,4о 0,00

Итого 526 1в,71 ,l6,75 59,71 496,17 79,96

Полдник
2008 21з ЯИЦО ВАРЕНОЕ 19 2,29 2,07 0,13 28,33 0,00
2024 14 ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 180 11,02 ,l0,58 13,83 2з1,02 17,40
2024 2 ЧАИ С САХАРОМ ,l50 0,09 0,00 6,96 28,1 8 0,02

2024 з4 ИОГУРТ В ИНДИВИДУАЛЬНОЙ
упАковкЕ 2,5 % жирности

,l00 2,80 2,50 4,51 56,5,1 0,70

t</K t</K BOflA питьевая (аллергики) 180 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2024 4 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1,12 0,18 8,48 40,79 0,00

2024 17 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1,30 0,58 10,29 52,40 0,00
Итого 489 l8,62 15,91 44,20 437,23 18,12

Всего 43,41 44,60 158,91 1285,92 106,53
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