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Наименование блюда Выход
химическиh состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мrБелки, r Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак
2024 7 БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ 25 1,28 0,54 13,61 52,11 2,42

2о24 45 КАША ПШЕНИЧНАЯ ЖИДКАЯ С
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 130 3,50 5,84 22,30 143,04 0,33

2024 40 чдй с ркЕмом 150l12 0,18 0,02 11,29 44,32 2,54

2012 368 БАнАн 145 1,43 0,48 15,95 80,20 9,50

Итого 4в2 6,39 6,88 63,15 319,67 14,79

l! 3автрак
2008 435 кЕФир 2,5 % жирности 171 3,70 4,25 6,60 73,50 1,19

Итого 1т1 3,70 4,25 6,60 73,50 1 ,19

Обед

2024 29 СЕЛЬДЬ, САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С
МАСЛОМ РАСТИТЕЛЬНЫМ з0l32 3,97 4,41 2,75 66,61 1,44

2012 83 суп l(AртоФЕльный с мясными
qрццff.цЕлькАми с зЕлЕнью 150120 6,66 7,12 13,74 145,86 7,62

2012 282 КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ 50 5,69 9,з2 9,36 1,16,28 0,06

2012 333 ОВОЩИ В МОЛОЧНОМ СОУСЕ 115 2,33 1,76 9,14 62,90 11,34

2024 22 КИСЕЛЬ ИЗ ЯБЛОК ,155 0,09 0,08 ,l3,53 55,72 0,86

2024 17 БАтон оБогАщЕнный 20 1,30 0,58 10,29 52,40 0,00

2024 10
хлЕБ р)t(Aно-пшЕничный
оьогящвнный 16 0,69 0,13 6,36 30,59 0,00

Итого 588 20,73 23,40 65,17 530,36 21,32

Полдник
2024 58 ПЕРЕЦ СЛАДКИЙ 38 0,49 0,04 1,84 9,75 75,00

2024 55 зрАзы рыБныЕ с яйцями 60 11,87 5,49 15,69 159,58 0,38

2011 127 КАРТОФЕЛЬ В МОЛОКЕ 115 2,13 з,74 11,12 1 05,1 9 6,74

2008 442 сок орукговый 143 о,71 0,14 14,43 65,7,1 2,86

2008 477 БУЛОЧКА МОЛОЧНАЯ 50 4,40 2,29 24,35 1з5,58 0,12

2024 10
хлЕБ р}l(Aно-пшЕничный
оьогящвнный 16 0,69 0,13 6,36 30,59 0,00

Итого 422 20,29 11,83 73,79 506,40 85"l0

Всего 5l,11 46,36 208,71 1 429,93 122,40


