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Наименование блюда Выход
химическиh состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак
2024 59 БУТЕРБРОД С СЫРОМ 20 2,23 1,83 7,71 56,5,I 0,03

2024 24 КАША ПШЕННАЯ ЖИДl(AЯ С
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

130 2,40 6,,18 22,92 141,63 0,33

2024 45
l(AША ПШЕНИЧНАЯ ЖИДКАЯ

БЕЗМОЛОЧНАЯ С МАСЛОМ
СЛИВОЧНЫМ (аллергики)

1з0 2,28 8,25 22,9з 175,09 0,00

2о24 19 КАКАО С МОЛОКОМ ,135 1,77 2,3з 10,27 64,24 о,44

2024 19
КАКАО БЕЗ МОЛОКА

(аллергики)
170 2,35 1,46 ,10,67 66,73 0,00

2012 368 яБлоко 85 0,38 0,38 9,31 39,65 9,50

Итого 370 6,78 10,72 50,21 302,03 10,30

lI 3автрак
2008 442 СОКАБРИКОСОВЫЙ 147 0,74 0"15 ,t4,85 67,в2 2,94

Итого 147 0,74 0,15 14,85 67,62 2,94

Обед
2024 43 ПОМИДОР СВЕЖИИ 40 0,44 0,08 1,52 9,60 10,00

2024 44
суп из 936ltLFЙ с говядиноЙ
СО СМЕТАНОИ ЗЕЛЕНЬЮ
пЕтрушки

150/20/5 6,79 7,15 7,69 124,19 8,23

2012 256
КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ
ЛЮБИТЕЛЬСКИЕ

50 2,31 3,22 3,87 55,64 0,44

2008 123 КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ 125 2,39 3,77 19,41 111,9,1 9,80

2024 3 КИСЕЛЬ ИЗ ВАРЕНЬЯ 145 0,09 0,06 24,40 95,96 0,23

2024 17 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1,37 0,59 10,25 52,27 0,00

2024 4 хлЕБ р}(Aно-пшЕничный
ОБОГАЩЕННЫЙ

20 1,12 0"t8 8,48 40,79 0,00

Итого 575 14,51 ,l5,05 75,62 490,36 28,т0

Полдник
2008 213 яйцо вАрЕноЕ 20 2,46 2,23 0,14 30,46 0,00

2024 14 ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 150 9,09 8,72 11,40 190,49 15"19

2024 57 КОМПОТ ИЗ АПЕЛЬСИНОВ 150 0,18 0,04 10,40 43,80 5,16

2008 477 БУЛОЧКА МОЛОЧНАЯ 45 4,44 1,75 25,81 136,50 0,08

2024 4
ХЛЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫИ
ОБОГАЩЕННЫЙ

20 1,12 0,18 8,48 40,79 0,00

Итого 385 17,29 12,92 56,23 442,04 20,43

Всего 39,32 38,84 196,91 l 302,05 62,37
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