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Завтрак
2о24 7 БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ 20 1,22 0,52 ,l2,99 49,72 2,з1

2024 51 МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С СЫРОМ 125 5,в2 4,94 25,79 ,l70,60 0,02

2024 23 ЧАЙ С МОЛОКОМ 150 2,14 2,17 11,51 60,34 0,53

2024 23 ЧАй БЕ3 МОЛОКА (аллергики) 150 0,10 0,00 5,04 20,55 0,02

2024 48 АпЕльсин 72 0,86 0,19 7,70 40,85 57,00

Итого 367 9,84 7,82 57,99 321,51 59,86

ll Завтрак

2024 20 йогурт 2,5 % жирности
ФРУКТОВЫЙ ПИТЬЕВОЙ 179 3,10 4,50 8,10 73,00 1,26

Итого 179 3,l0 4,50 8,l0 73,00 1,26

обед
2008 59

СЕЛЬДЬ С КАРТОФЕЛЕМ И
мАслом 40 4,13 5,49 2,93 77,80 1,66

2024 30
РАССОЛЬНИК С ГОВЯДИНОЙ И
СМЕТАНОЙ ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ 1 50/1 5/5 5,09 6,16 8,97 114,22 4,95

2012 122
Фрццfi!Ельки из говядины
(пАровыЕ) 45 5,49 3,89 4,13 95,89 0,07

2012 320 ](AПУСТА ЦВЕТНАЯ ОТВАРНАЯ С
соусом молочным 110 2,73 1,89 6,09 52,77 25,00

2024 3,1 КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 150 0,38 0,09 13"18 51,56 0,00

2024 41
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 25 1,26 0,22 10,60 50,99 0,00

2024 17 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 21 1,30 0,58 ,l0,29 52,40 0,00

Итого 561 20,38 18,32 56,19 495,63 31,68

Полдник
2024 38 ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 36 0,32 0,04 1,00 5,59 3,99

2012 219 ОМЛЕТ С ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ 140 5,99 13,11 15,50 226,09 1,08

2024 40 ЧАЙ С ДЖЕМОМ 150l12 0,18 0,02 11,06 43,50 2,48
2008 464 СДОБА ОБЫКНОВЕННАЯ 40 3,70 2,03 25,23 133,75 0,07

2024 4 хлЕБ р)t(Aно-пшЕничныЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1,12 0,18 8,48 40,79 0,00

Итого з98 11,31 15,38 в1,27 449,72 7,62

Всего 44,63 46,02 ,t83,55 1 339,86 100,42


