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2024 42
ОМЛЕТ С МОРКОВЬЮ
(яйца куриныо (ш,), молоко пастер.2,5оlо жирности, морковь, масло
сладко_сливочное несоленое, соль йодированная)

,l30 6,69 10,52 13,61 191 ,57 1,24

2024 40 ЧАЙ С ЛИМОНОМ
(чай черный байховый, вода питьевая, лимон)

150t12 0,12 0,00 0,28 2,18 0,54

2024 48 АпЕльсин
(алельсин)

85 0,77 0,17 6,93 з6,77 51,30

2024 10 ХЛЕБ Р}КАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ
(юеб ржано-пшеничный обог. микровутриевтами)

15 0,71 0,1з 6,55 3,1,51 0,00

итого 392 8,29 10,82 27,37 262,03 53,08

ll3aBTpaK

2024 20
йогурт 2,5 % жирности Фруктовый
питьЕвоЙ
(Йоryрт 2,50/о жирности)

174 3,01 4,37 7,вб 70,8"| 1,22

tdK t</K
ВО,ЩА питьевая (аллергики)

(вода питьевая)
1в0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 174 3,01 4,37 7,86 70,81 1,22

Обед

2011 20
САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ОГУРЦОВ
(оryрцы грунтовые, масло подсолнечное рафинированое литр, соль
йодированная)

з5 0,27 2,54 0,85 27,35 3,42

2024 26

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ
С ГОВЯДИНОЙ, СМВТДНОЙ, ЗЕЛЕНЬЮ
пЕтрушки
(картофель, капуста белокочанная, морковь, лук репчатый, томатная
паста, масло подсолнечное рафинированое литр, вода питьеsая,
соль йодированная, rовядина б/к, сметана ,|5% жирности, петрушка
(зелень))

1 50/1 0/5 3,в2 4,90 5,07 8з,03 6,в8

2012
288/35

6

ФРИКАДЕЛЬКИ МЯСНЫЕ В СОУСЕ
(говядина б/к, батон нарезной пщен,мука высш,сорт обог,
микронугриентами, молоко пастер. 2,50/о жирности, лук р€пчатый,
масло сладко-сливочное несоленое, сметана 15Оlо жирности, мука
пшеничпая высш,сорт, вода питьевая, соль йодированная, томатная
паста)

50/20 7,94 10,14 7,65 157,44 0,50

2024 47
КАША ГРЕЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ
(крупа гречневая ядрица, вода питьевая, сахар песок, соль
йодированная, масло сладко_сливочное несоленое)

,1,10 3,44 4,04 20,97 122,74 0,00

2024 3,1
КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА
(виноград сушеный (изюм), сахар песок, лимонная кислота, вода
питьевая)

150 0,3в 0,09 ,13,18 5,1,56 0,00

2024 ,10 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ
(шеб рхано-пщеничный обоr. микронутриентами)

15 0,71 0,13 6,55 3,t,5,1 0,00

2024 46 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ
(батон наре3ной пшен.му(а высш.сорт обоr, микровутриентами)

25 1,7в 0,74 1з,14 66,94 0,00

Итоrо 570 l8,32 22,58 в7,41 540,57 10,80

Полдник

2012 269

ПУДИНГ РЫБНЫЙ ЗАПЕЧЕННЫЙ
(рыба трес(а филе, батон нарезной пшен,мука высш,сорт обог,
микронуrриентами, молоко пастер, 2,50/о жирности, яйLlа куриные
(щ,), масло сладко_сливочное несоленое, мука пщеничная высш,сорт,
вода питьевая, соль йодированная)

60 9,46 5,57 14,3з 145,39 0,28

2008 335
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
(картофель, молоко пастер. 2,5% жирности, масло сладко-сливочное
несоленое, соль йодированная)

90 1,98 3,03 13,47 89,21 6,55

2008 442 СОК ЯБЛОЧНЫЙ
(со{ прямоrо ойима)

200 1,00 0,20 20,20 92,00 4,00

тк
N901 0

ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ (аллергики)
(яблоки)

132 0,53 0,53 ,l3,02 58,з4 5,2в

2008 451

пирожок пЕчЕныЙ с t(AпустоЙ
(мука пшеничная высш,сорт, сахар песок, масло сладко-сливочное
несоленое, соль йодцрованная, дрожи, вода литьевая, капуста
белокочанная, масло подсолнечное рафинированое литр, яйца
куривые (ш.). петрушка (зелень))

45 3,25 5,04 13,76 ,1 13,40 4,45

2024 10 хлЕБ ржАно-пшвничный оБогАщЕнный
(иеб рхаво-пшеничный обог, микронrrриентами)

15 0,71 0,13 6,55 31,51 0,00

итоrо 4,10 16,40 13,97 68,31 471,51 l5,28

всего 46,02 51,74 170,95 1 3.и,92 80,38


