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3автрак
2024 7 БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ 20 1,02 0,43 10,80 41,35 1,92

2024 8
l(AшА овся нАя -гЕркулЕс"
ЖИДКАЯ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 130 2,07 5,71 17,58 145,89 0,84

2024 8
КАША ОВСЯНАЯ "ГЕРКУЛЕС"

ЖИДl(AЯ БЕЗМОЛОЧНАЯ С
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ (аллергики)

,130 2,42 5,21 16,87 12з,92 0,00

2024 о КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 150 1,40 1,82 1,1,83 60,39 0,39

2024 о КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК БЕЗ
МОЛОКА (аллергики)

,l50 0,50 0,00 7,45 31,77 0,00

2012 368 грушА 53 0,38 0,29 9,79 44,65 4,75
Итого 353 4,87 8,25 50,00 292,28 7,90

ll 3автрак
2008 435 кЕФир 2,5 % жирности ,161 3,70 4,25 6,60 73,50 1 

"19Итого 161 3,70 4,25 6,60 73,50 1"l9

Обед

2024 11
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ И СЫРА С
РАСТИТЕЛЬНЫМ МАСЛОМ 25 ,1,15 3,44 1,60 42,10 0,78

2024 25
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С
МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ,
птицгй и зЕлЕнью пЕтрушки

1 50/1 0/1 4,23 5,14 13,98 119,26 5,41

2024 12 ЗАПЕКАНl(A ИЗ ПЕЧЕНИ С РИСОМ ,150 8,74 6,52 13,79 17в,97 14,90

2024 ,lз НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ
ШИПОВНИКА

,150 0,49 0,20 15,74 76"15 60,00

2024 ,10 хлЕБ р)кдно-пшЕничный
оьогRщенный 15 0,69 0,,13 6,36 30,59 0,00

2024 17 БАтон оьогдщвнный 20 1,30 0,58 10,29 52,40 0,00
Итого 521 16,60 16,01 61,76 4g7,47 81,09

Полдник
2008 213 ЯЙЦО ВАРЕНОЕ 20 2,46 2,23 0,14 30,46 0,00
2024 14 ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 170 10,35 9,93 12,98 216,84 16,33
2024 2 ЧАЙ С САХАРОМ 150 0,09 0,00 6,96 28,18 0,02

2024 34
ЙОГУРТ В ИНДИВИДУАЛЬНОЙ
упАков кЕ 2,5 о/о жирност и 98 2,75 2,45 4,4з 55,48 0,69

tK/K к/к BOflA питьевая (аллергики) ,l80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2024 4
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
оьогящвнный 20 1,12 0,18 8,48 4о,79 0,00

2024 17 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1,30 0,58 10,29 52,40 0,00
Итого 478 18,07 15,37 43,28 424,15 1т,04
Всего 43,24 43,88 ,l61,64 1287,40 107,22


