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2024 32
ГОРОШЕК ЗВЛВНЫЙ ОТВАРНОЙ
(горошек зеленый KoHcepBbD

9 0,28 0,02 0,59 3,65 0,38

2024 6,|
ОМЛЕТ НДТУРДЛЬНЫЙ
(яйца куривые (шт.), молоко паФер. 2,5% шрноqи, масло сладко-
фивочное несоленое, соль йодированная)

140 7,66 13,21 2,29 205,87 0,19

2024 2
ЧАЙ С САЖРОМ
(чай черный байховый, вода питьевая, фхар песок)

150 0,09 0,00 6,96 28"l8 0,02

2012 368 грушА
(груща)

1о2 0,41 0,31 10,48 47,78 5,08

2о24 10 хлЕБ ржАно-пшвничный оьогдщвнный
(шеб ржано_пшеничный обог. микронлриентами)

15 0,71 0,13 6,55 3,|,51 0,00

Итого 416 9,15 { 3,67 26,87 зl6,99 5,67

ll3aBTpaK
2024 62 ряжЕнкА 2,5 % жирности

(ряхенка 2,5% жирноби)
145 2,51 3,65 6,56 58,32 0,44

t</K к/к
ВОДА питьевая (аллергики)

(вода питьевая)
180 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

итого 145 2,51 3,65 6,56 58,з2 о,ц
Обед

2о11 27

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ СО
СЛМКИМ ПЕРЦЕМ
(перец сладкий свежий, томаты грунтовые, лук зеленый (по сезону),
масло подсолнечнов рафинированое литр)

50 0,61 2,59 2,06 34,82 з6,89

2024 28

Борщ с кАпустой и кАртоФЕлЕм,
говядиной и смЕтАной
(свеша, капуФа белокочанная, картофель. морковь, лук репчатый,
томатная паФа, масло подфлнечное рафинированое литр, фхар
песок| вода питьевая, говядина б/к, сметана 15Оlо жирнофи, соль
йодированная, петрушка (зелень))

150/,10/5 4,34 4,89 8,89 99,49 6,2з

2011 274

ЗРАЗЫ РУБЛЕНЫЕ
(rовядина б/к, батон нарезной пшен.му(а высш.фрт обоr,
микронлриентами, вода пиъевая, лук репчатый, масло
подсолвочное рафинированое литр, яйqа куриные (щт,), потрушка
(зелень), сиари панировочные, соль йодированная)

60 8,49 14,30 ,l0,55 204,94 1,44

2011 127
КАРТОФЕЛЬ В МОЛОКЕ
(картофель, молоко п8Фер. 2,5% юрноФи, масло фадко_сливфное
нефленое, соль йодированная, вода питьевая)

115 2,5з 3,78 11,22 106,20 6,80

2008 442 СОК ФРУКТОВЫЙ
(сок прямого оilима)

200 1,00 0,20 20,20 92,00 4,00

тк
N901 0

ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ (аллерrики)
(яблоки)

176 0,71 0,71 17,46 78,2з 7,08

2о24 17
БАтон оБогАщЕнный
(батон нарезной пцен,мука высш.сорт обоr. микронлриентами)

20 ,|,30 0,58 ,l0,29 52,40 0,00

2024 10
хлЕБ ржАно-пшЕничный оьогRщвнный
(меб ржно_пшеничный обоr, микронутриентами)

15 0,71 0,13 6,55 3,1,51 0,00

итого 625 18,98 2в,47 69,76 62l,зб 55,зб

Полдник

2о12 245
РЫБА ПРИПУЩЕННАЯ
(рыба треска филе, лук репчатый, соль йодированная, масло сладко_
фивочное несоленое)

60 5,73 4,34 0,27 92,7о 0,40

2о12 330
ПЮРЕ ИЗ ОВОЩЕЙ
(картофбль, морковь, капуqа белокочанная, молоко паФер, 2,5Оlо
жирноФи, масло сладко-сливочное несолоное, соль йодированная)

110 2,27 3,45 13,02 93,14 8,46

2о24 40 ЧАИ С ВАРЕНЬЕМ
(чай чернь!й байховый, вода питьевая, варонье)

150l12 0,16 0,04 10,86 37,84 0"lб

2008 479

БулочкА ,творожнАя"
(мука пшеничная высщ,фрт, Фхар пефк, масло фадкФфивочное
несолевое, яйча куриные (шт.), молоко паqор, 2,5Оlо жирноФи, творог
5,0% жирноФи, дроюа, ванилин, мафо подсолнечное
рафинированое литр)

55 6,75 4,41 18,97 143,04 0,07

2024 4 хлЕБ ржАно-пшвничный оБогАщЕнный
(шеб ржано-пшеничный обог. микронгриентами)

2о 1,01 0,17 8,46 40,68 0,00

итого 40т 15,92 12,41 5,t,58 407,40 9,09

всего 46,56 56,20 154,77 1404,07 70,56


