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Наименование блюда Выход
химический состав Энерrе-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле_
воды, г

3автрак
2024 7 БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ 20 1,07 0,45 11,34 43,41 2,02

2024 8
КАША ОВСЯНАЯ "ГЕРКУЛЕС,
ЖИДКАЯ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

,130 4,18 6,78 18,42 151,72 0,35

2024 8
l(AшА овсянАя "гЕркул Ес,

ЖИДКАЯ БЕЗМОЛОЧНАЯ С
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ (аллергики)

,130 2,42 5,21 ,l6,87 123,92 0,00

2о24 о КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ ,l50 2,49 1,89 11,97 75,40 0,40

2024 9
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК БЕЗ

МОЛОКА (аллерrики) 150 0,50 0,00 7,45 31,77 0,00

2012 368 грушА 64 0,38 0,29 9,79 44,65 4,75
Итого 364 8,12 9,41 5,t,52 315,18 7,52

ll 3автрак
2008 435 кЕФир 2,5 % жирности 176 3,70 4,25 6,60 73,50 1,19

Итого 176 3,70 4,25 6,60 73,50 1,{9

Обед

2024 11
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ И СЫРА С
РАСТИТЕЛЬНЫМ МАСЛОМ 40 2,з2 5,81 2,33 71,26 ,1,15

2024 25
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С
МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ,
ПТИЦЕИ И ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ

150l10l1 4,91 5,,lз ,l5,01 126,06 5,46

2024 12 ЗАПЕКАНКА ИЗ ПЕЧЕНИ С РИСОМ 155 9,02 6,72 14,2з 182,55 15,37

2024 13
НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ
шиповниlfi 150 0,49 0,20 15,74 76"1 5 60,00

2024 10
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 15 0,69 0,,lз 6,36 30,59 0,00

2024 17 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 20 ,1,30 0,58 10,29 52,40 0,00
Итого 541 18,73 18,57 63,96 539,0,t 81,98

Полдник
2008 213 ЯЙЦО ВАРЕНОЕ 18 2,46 2,2з 0,14 30,46 0,00
2024 14 ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 165 15,58 12,78 12,66 229,13 16,50
2024 2 ЧАИ С САХАРОМ 150 0,09 0,00 6,96 28,1 8 0,02

2024 з4 И О ГУРТ В ИНДИВИ ДУАЛ Ь Н О Й
упАковкЕ 2,5 % жирности 100 2,80 2,50 4,51 56,51 0,70

tt/K к/к ВОДА питьевая (аллергики) ,180 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2024 4 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1,12 0"l8 8,48 40,79 0,00

2024 17 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 2о 1,30 0,58 ,10,29 52,40 0,00
Итого 473 23,35 18,27 43,04 437,47 17,22

Всего 53,90 50,50 165,12 { 365,16 107,91

гl


