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БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ
(джем, масло сладко-сливочное несоленое. батон нарезной пшен,му{а
высш,сорт обог, микронлриентами)

КАША ПШЕНИЧНАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ
(крупа пшеничная полтавская, вода питьевая. моло{о пайер.2,5%
хирilооти, соль йодированная, сахар песок. масло сл4ко_сливфное
несоленое)

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ
(аллергики)
(крупа гречневая ядрица, вода питьевая, соль йодированная, масло
сладко_сливочное несоленое)

КАША ПШЕНИЧНАЯ БЕЗМОЛОЧНАЯ
ЖИДКАЯ (аллергики)
(крупа пщеничная лолтавская, аода питьевая, соль йодироваяная,
сахар песок, масло сл4ко_слиаочное несоленое)

(чай черный байховый, вода питьевая, сахар песок)

кЕФир 2,5 % жирности
(кефир 2,5 О76 жирноФи)

РАССОЛЬНИК С ГОВЯДИНОЙ И
И ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ
(картофель, лук репчатый, вода литьевая, масло подсолнечное
рафинирваное литр, соль йодированная, сметана 15Об жирноФи.
говядина 6/к, оryрчы соленые, петрушка (зелень))

180лOл0

РАССОЛЬНИК С ГОВЯДИНОЙ И
3ЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ (аллергики)

соленые, говцина б/к, картофель, соль йодированная, вода
масло подсолнечное рафинировааое литр, лук репчатый,

КОТЛЕТА РУБЛЕНАЯ ИЗ ГОВЯДИНЫ
оладко_сливочное несоленое. aовядина 6/к, вода питьевая,
панировфные, соль йодированная, батон нарезной пшен,му{а

lиртоФЕль и овощи, тушЕнныЕ в
соусЕ

масло подсолнфное рафинированое литр, лук релчатый,
сметана 15О/6 жирности, мука пшеничная высш,сорт, вода питьевая,
томатная паста, соль йодированная, лавровый лиФ)

КАРТОФЕЛЬ И ОВОЩИ, ТУШЕННЫЕ В
СОУСЕ БЕЗ СМЕТАНЫ (аллергики)

масло подсолнечное рафинированое литр, лук репчатый,
я высш,сорт, вода питьевая, томатная паФа, соль
лавровый лиФ)

НАПИТОК ИЗ КЛЮКВЫ, ПРОТЕРТОЙ С

(батон нарезной пшен,му(а высш,сортобог, микронуrриентами)

рАry из птицы
(курица (грудки), масло подсолнечное рафинированое лиlр.
хартофель, морковь, репа, томатная паста, лук репчатый, мука
пшеничная высш,сорт, соль йодированная)

(чай черный байховый, лимон, сахар песок, вода питьевая)

СДОБА ОБЫКНОВЕННАЯ
(мука пшеничная высш,сорт, сахар песок, масло сладко_сливочное
несоленое, масло подсолнечное рафинированое литр, яй1,1а куриные
(шт,), соль йодированная, дроци, вода литьевая)
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2о12 2 40 1,7о 3,8с 21,1| 124,о7 z,oZ

2о24 ТК Nq
30 150 8,37 а,32 2о,51 ,l94,15 0,52

2008 czc ,l50 3,60 4,6с з7,7с 206,00 0,00

2о24 ТК Ns
30 150 з,35 4,39 24,44 150,42 0,00

2о24 тк N9
31 180 0,14 0,0с 6,09 24,8в 0,0з

2о24 Тк N9
32

HbJlUKU UвьжЕ,Е,
'яблоки) 71 0,28 0,28 6,96 з3,3i 2,84

Итого 441 10,49 12,40 54,71 376,4a 5,71

]l 3автрак

2о24 ТК Ns
33 200 2,9a 5,03 13,57 91,4€ 1,41

dK ldK
водlА питьевая (аллергики)

180 0,0с 0,00 0,00 0,0( 0,00

Итого 200 2,9a 5,0t 13,57 91,4a 1,11

обед
2024 lK N9

34
ПЕРЕЦ СЛАДКИИ (ПОРЦИОННО)
перец сл4кий свежий)

з1 0,4,1 0,03 1,54 8,1€ 62,90

2о12 3,11 5"1 5 6,86 9,1,3з 4,76

2о12 180/10л0 3,3,1 4,93 7,30 87,1А 9,2о

2о24 тк Ne
35 bU 6,8з 5,40 15,28 97,04 0,00

2о11 142 ,l50 з,27 9,69 22,9о ,196,8с 10,89

2о11 142 ,150 3,02 9,45 22,77 188,77 10,66

2о24 тК N9
36

,l80 0,07 0,05 19,64 77,о4 о,21

2о24 lK N9
з7

хлЕБ р}t(Ано_пшЕничныи оБогАщЕнныи
юеб ржано-пшеничный обог, микронлриентами)

30 1,99 о,26 12,72 6,1,19 0,00

2о24 тк N9
30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,00

итого 681 17,9s 2,1,ц 94,з( 610,18 78,76

Полдник

2008 309 ,180 8,78 ,14,00 zo,oz 256,50 11 ,17

2о12 393 ЧАИ С ЛИМОНОМ
19317 0,20 0,01 8,22 34,91 1 ,15

2о24 тк N9
28

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ
(пеб ржано_пшеничный обоr, микронлриентами)

25 "|,68 0,22 10,71 51,50 0,00

2008 464 60 4,78 о,/о 37,87 204,11 0,00

итого 465 15,14 ,l7,99 80,/t' 54т,0z 12,3z

всего 1t6,87 56,87 21t3,0€ 1 625,10 98,20


