
Утверlr<даю

И.о. заведующего
сад N979

/Гизяryлина !.М./MEHIo
18 июня 2о26 r.

Сад 12 часов
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Сбор-
ник

реце-
птур

N9
техн,

3aBтpaK

химический состав

ý\:-^}

ijab
карты Белки,

г
Жиры,

r
Уrле_

воды,

2о12 БУТЕРБРОД С СЫРОПЛ
(батон нарезной пшен,мука высш,сорт обог, михронлриентами, сыр )

30 3,58 3,23 ,l0,28 85,07 0,06

2024 тК N9
22 150 2,31 4,98 21,41 141,о4 0,68

2024 тк N9
22

(аллергики)
(крупа рисовая, лшено, вода литьевая, масло сл4ко_сливочное
несоленое, сахар лесок, соло йодироваtsная)

150 1,61 5,в7 18,11 129,84 0,00

2о24 Тк N9
23 (кilФпорошок сахар лecal лlсл)ко пастер, 2,5Уо жирности, в.]з

питьевая)
190 3,95 3,26 11,89 90,55 0,61

2о12 з92 чдй С сдхдром (алrлlергики)
(чай черный байховый, сахар песок, вода питьевая) 180 0,14 0,00 6,09 24,86 0,03

2о24 TKNg
24

мАнддрин свЕжий 
-(мацарин)

яБлоко свокЁЁ tБйЕйкБ--
(яблоки)

0,83 о,21 7,74 39,22 32,68

2о24 Тк N9
cz 0,з5 0,з5 8,61 41,30 3,51

итого
|456L
|ак:;J,
-__+,l80 

i

lo,oz 
i

Бт
l;I

11,68 5l,32 355,88 34,03

2о12
.ý0 ,l4,з8 99,84 ; 1,21

к/к ldK
0,00 0,00 0,00 i о,о0

220 3,07 5,50 ,l4,з8 99,84 1,21

2о24 ТК N9

'q

огурЕц солЕный
оryрцы соленые) 0,06 1.1

i

S,З9 i з,2з

2о24 Тк N9
26

и зЁлЕнью укропА l
(СВеИа, Картофель, мэр\сq., Lyi р€пчаIый, масло подсолнечнос | 190l8l12
раФинированое литр, тaМаТлая паста, сахар песо*, вода п"rо""rо tсметана.15%дирносi|i,rс:]j]:"jл,ji}_*цщщ]-р"l) 

l

I

! 1а,54 ,1з,1 176,15 6,1 1

2о24 тк N9
26

3ЕЛЕнью укрогlА (аллерiЙки; l l l
(СФи€,картофель,морпJоý,лу(репчаIый, маслоподсолнечно) l 19ol8l12 l 5,13| S,SО
i,i"ЧlХГ,i,ili""#Т;r]"rУХ,lа::i;#;,"е""""ц водалитьевая, I l
ЕшлUй, п;*;,-F -_---F_-_----.i--__J___

,15,96
1 бз,87 7,6з

2о12 289 (говцина б/(, баrо|I нарезнойi пцlея.мчкэ s I i
михронлриентами, моло*о ,,.",uo z,s"о *Io'*;i;',:';; ",..,_., i 70 1 l О,ОЭ | 1О,24
сливOчнOенессле}lое солl ,сдlрованнаяl t l l

7,19 1 63,1 7 0,08

2011 309 (махаIюнные rlrелия Bbcl l J.lpT, jол[ iодироsанная, вода питьевая, | 1 50 l 5,35 l Z.ZЗфсло слilхо_сливочdос ь.-)леiое) l I l

-Б,".-л_Бi,)U^й;_-]- 

_--i--.l- { |

з4,21 178,44 0,00

2008 5zc
6,30 з2,79 202,92 0,00

2о12 з92
0,06 ,l4,63 56,77 о,24

2о24 тк Ne
2о 0,18 8,48 40,79 0,00

2о24 Тк Na
15 (батоннарезнойпшечlr}ра.ь,сlUсорто5огмиkронуIриепами) l ro l l,rз 0,43 7,79 39,69 0,00

72о | zэ,тz zз,та! 86,55 663,40 9,66

2024 тК N9
27

lолдниl

(кури_ца (rруде , Mac,l: LJл-слнt|чное рафинированое питр, пух
репчатыЙ мор<овь, томатl,j,я ласIа, крула рисовая, соль
иодирOваннал)

205
]

l 2о,07
!

27,86 464,84 1 ,41

2008 442 сок яБлоLlныЙ
(сох прямого olx/Nta) 194 0,97 0,1 9 19,63 83,59 3,89

2о24 Тк N9
za о,22 1о,71 sl,sо 

| 0,00

2о24 Тк N9
29 4,93 31,12 zoo,1 l I 0,04

0,00
2008 467

1о,14 41,56 2з5,з7

30,40489 33,20 sл,zв i 800,04 5,з4
67,86 74,12 ,1?д--Г 1 9,19,1б i 5о,24


