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пояснительная записка

Учебный пJIан Государственного бюджетного допкольного образовательного

учреждения детского сада Ns 79 Невского района Санкт-петербурга (далее - Учебный

план) является нормативным документом, опредеJUIющим распределеЕие вромени,

отводимого на непрерывцую образовательную доятельность с собrшодением MakcиMajlbHo

допустимого объема недельной образовательной нагрузки воспитанника,

Учебный план, реализующий образовательную программу дошкольЕого

образования дJUI детей в возрасте от 2 до 7 пето разработан в соответствии с

нормативными документами :

- Федеральным законом коб образовании в Российской Федерачии>> от29.|2.20|2

М 27З - ФЗ;
- Федеральным государственным образовательным стаЕдартом дошкольного

образования (ФГОс ,ЩО) приказ Министерства образоваЕия и науки от 17.10.2013 Ns 1155;

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от

30.08.2013 Jrlb 1014 (об утверждениИ Порядка организации и осуществления

образовательной деятольности по основным общеобразоватепьныМ программаМ

образоватепьным программам дошкольного образоваIIия) ;

- Постановлением Гпавного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. Ns 28 (СП

2.4,3648-2О <Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитаIJия и

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодожи>);

- Постановлениом Главного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. Ns 28 <СанПиН

|.2.з685-2t <<Гигиенические нормативы и требования к обеспечеЕию безопасности и (или)

безвредности для человека факторов обитания>,

- Постановлением Главного санитарного врача рФ от З0.06.2020г. (об

утверждениЙ санитарнО-эпидемиОлогических правил спз.l12.4.3598_20 <Санитарно-

эпидемиоЛогичоские требованиЯ К устройствУ, содержаниЮ и организации работы

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (CovID_lg).

- УставоМ гБдоУ детского сада Ns79 Невского района Санкт-Петербурга;

- Образовательной прогрtll\4мы дошкольного образования гБдоУ детского сада

J\Ъ 79 Невского района Санкт-Петербурга;

учебный плаfl ориентирован на организацию непрерывной образовательной

деятельности в режиме 5-ти дневной учебной недоли, продолжитепьность учебного года

составляет 36 недель (с 01.09.2025 г. по 29.05.2026 r.).

Период .Щата Продолжительность
(количество учебных недель

начЕ}ла полугодия окончания
полугодия

I полrугодие 01.09.2025 з0.|2.2025 |7

II полугодие 09.0|.2026 з|.05.2026 19



Учебный ппшI составлеII длrI организации деятельности с детьми возраста

от2до7лет.
ПродолжИтельностЬ непрерывНой образоВатепьноЙ деятельности дпя детей от 2 до

з лет не более 10 минут. ,щопускается осуществлять образовательную деятельность в

первую и во вторую половину дня (по 8-10 минут). ,ЩопускаетсЯ осуществлятЬ

образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки.

,Щля детей 4-го года жизни - не более 15 минут, для детей 5-го года жизни - не более

20 минут, для детей 6-го года жизни - не более 25 минут, для детей 7-го года жизни - но

более 30 минут.

максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня

длядетейвозраста3-4годаи4- 5летнепревышает30и40минутсоответственно,адля
детейвозраста5- 6И6_ 7лет-50минути1,5часасоответственно.Всерединевремени,
отведенЕОго на непрерывНую образОвательную деятельность, проводят физкультминутку.

перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не

менее 10 минут.
образовательнаrI деятельность с детьми возраста 5 _ б и б - 7 лет может

осуществJUIться и во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность

cocTaBJuIeT не более 25,30 минут.

в середине вромени, отведенного на образовательную деятеПьIIОСТЬ, ПРОВОДЯТСЯ

физкульryрные минутки. Предусмотрены перерывы между периодаil,rи образовательной

доятельности длитепьностью но менео 10 минут.

учебный плаЕ определяот содержание и организацию образовательного процесса

государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения.

учебный план устанавливает перечень, трудоемкость, последовательность и

распредепение образовательной деятельности.

В Учебный план включено пять обпастей, обеспечивающих физическое,

познавательное, речевое, социально-коммуникативное, художественно-эстетическое

р&}витие детей.

Учебный план строится на принципе личностно-ориентированЕого взммодействия

взроспого с детьми детского сада и обеспечивает физическое, социально-

коммуниКативное, познаватеЛьное, речевое и художествонно-эстетическое рtr}витие детей

с учетом их возрастных и индивидуaпьньж особенностей.

Нормативное обеспечение Учебrrого плапа
Учебный план разработан в соответствии со спедующими Еормативными

документами:
- Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ (об

образовании в Российской Федерации). Принят Госуларственной.Щумой 2t декабря20|2

года. Одобрен Советом Федерации26 декабря 2012 года. Вступил в силу 01.09.2013 г.

- Приказ Министерства образования и науки Российской ФедераIrии J\b 1014 от 30.08.2013

Ns 1014 <Порядок организации и осуществления образовательной деятельЕости по

основныМ общеобраЗовательныМ прогрЕlп{мЕll\{- образовательным програI\dмЕlI\{

дошкольного образованияD

- Приказ Министерства образования и Еауки Российской Федерации J\b 1155 от 17 октября

20t3 года <об утверждении федерального образовательного стандарта дошкольного

образования>;

- Постановлением Главного санитарного врача РФ от 28,09.2020 г. Nb 28 <сп2-4.з648_20

<Санитарно-эпидемиологические требования к организациям, воспитtшия и обучения,

отдьIха и оздоровления детей и моподежи);



-ПостановлениеМ Главного санитарного врача РФ от 28,о9,2о20 г, Jф 28 кСанПиН

|.2.3685-2| <ГигиенИческие нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или)

безвреднооти дJUI чоловока факторов обитанио ;

- Приказ от 31 июпя 2020 года м373 об утвержлении Порядка организат\иии

ойествления образовательной деятепьности по основным общеобразовательным

прЪ.р*** - образовательным программам дошкопьного образования ;

- irprn* Минисiерства просвещения Российской ФедераЦии оТ 25 ноябрЯ2022r. х! 1028

об утвержд.rr" оь"дераrtьной образовательной Програп,Iмы дошкольного образования);

- Законом Санкт-Петербурга <Об образовании в Санкт-Петербурге>;

- Образовательной процраi\4мы дошкольЕого обрtr}ования гБдоУ детского сада Ns 79

Невского района Санкт-Петербурга.

основньтми задачами Учебного плана нопрерывной образовательной деятельности

являются:
- регулирование объема образовательной нагрузки;

- реаJIизация Федера-tlьного государствеIIного стандарта.ЩО через содержание

образовательньIх областей к содержанию образовательного процосса;

- обеспечение едиЕства всех уровней (федерального, регионапьного, районного).

Организованная деятельность специалистов :

- музыкаJIьноо развитие (музыка.шьные занятия) проводит музыкаJIьный руководитель;
- развитио по 5-м направлениям (образовательным обпастям) - воспитатели црупп;

особенности реализации основной и вариативной частей Учебпого плана

учебный ппан состоит из основной (базовой) и вариативной частей,

в 2025-2026 учебном гОДу функционируют 5 групп общеразвивающей

направленности:
- группараннего возраста (2-3 гола) - 1 группа;

- мпадшм группа (3-4 гола) - t группа;

- средняя группа (4-5 лет) - 1 группа;

- старшаrI группа (5-6 лет) - 1 группа;

- подготовит9льнм к школе группа (6-7 лет) - 1 группы.

В Учебном плане вьцеляются:

- основнaш обязатепьнм образовательнм деятепьность, обеспечивЕlIощм реttлизацию

ФгоС ДО в содержании образовательного процосса в ГБДОУ;

- coBцec1gbie меропРиятияпедагога С детьми, позвоJUIющие более полно реаJIизовать

вариативное обучение и усилить дошкопьньй компонент;

- оздоровитепьIIая работа, направпеннаJI на поддержание и профилактику заболеваний у

детей с уч9тоМ их индивидуальных и возрастньгх особенностей по ооновIIым

направпениям физическому развитию, социапьЕо-коммуникативному развитию,

познавательному развитию, рочевому развитию и художественно-эстетическому

рtr}витию.
весь образовательный проuесс строится на основе дифференцированного подхода

к ребенку, с учетом физического развития, типа высшей нервной деятепьности, группы

здоровья, характера двигательной активности и др. особенностей ребенка, отражеЕньIх в

листе здоровья группы. Учет этих особенностей предупреждает возможные

отрицательные влияния р€внообразньrх видов нtгрузок в режиме дня на здоровье ребенка,

При осуществлении текущего планирования уtIитывались :

общий объем непрерывной.образовательной деятельности в недеJIю;

продолжитепьность периодов нопрерывной образовательной деятельности;

количество периодов непрерывной непосредственно образовательной деятельЕости



в течение дня; распределение 1rериодов непрерывной образовательной деятельности в

течение дня

(в первую и во вторую половину дня); порерывы между периодами нOпрерывной

образовательноЙ деятельности ;

основные виды деятельности детей в конкретные периоды непрерывной непосредственно

образовательной деятельности в течение дня, недели и их чередование; образовательные

области, задачи которых решаютOя в каждый из конкретных периодов непрерывной

непосредственно образовательной деятельности;

формы работы, в которых осуществляется непрерывная образовательная

деятельность.
Фундшrлент

ршработанная и
образования.

основная образовательнаrI програп4ма дошкольного обрЕвования,

учетом вариативной комплексной программы (От рождения до школьD.
разработаннчuI с

вариативнаrI часть сформирована на основе регионаJIьного компонента и основана

на интеграции парциаJIьньD( и авторских модифицированньж процраN{м :

<Мир без опасности>, И.А.Лыкова,

((Город-сказка, город-быль. Знакомим дошкольников с Санкт-Петербургом>

О.В. Солнцева, Е.В.Коренева-Лоонтьева.

занятия осуществляется во всех возрастньж группах и начинается в 9:00. В течение

образовательноЙ деятельнОсти проводятся физкУльтминутКи. ПерерЫвы междУ ПеРИОДаJ\,lИ

непрерывной образовательной деятельности - IIе менее 10 мин. В середине проводится

физкультурнtш минутка или динамическаlI пауза (продолжительность 2-3 минуты),

занятия по музыкальному рtввитию и физическому развитию проводится со всей

группой.
- Количество занятий и их продолжительность, время проведения соответствуют

требованиям Постановлением Главного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. Ns 28

<<СанПиН t.2.з685-2| <Гигиенические нормативы и требования к обеспечению

безопасности и (или) безвредности для человека факторов обитания>.

в Учебном плане распредепено количество занятий, дающее возможность

использовать модульный подход, строить учебный план на принципах дифференциации и

вариативности.

содержанио образовательЕого процесса обеспечивает развитие JIиtIности,

мотивации и способностей детей в рtlзличных видах деятельЕостИ и охватываеТ

следующие структурные единицы, представляющие опроделенные направления развития

и образования детей: <Социально-коммуникативное развитио), <<Познавательное

развитие), <<Речевое развитиеD, <Художественно-эстетическое рЕrзвитие), <<Физическое

развитие), которые обеспечивчtют рtц}ностороннее ра:}витие детей с учетом их возрастньж

и индивидуальньIх особенностей.

при построении образовательного процосса учитывается принцип интецрации

образовательных обпастей в соответствии с возрастными возможностями и

особенностями воспитанников, спецификой образовательных областей. Это способствует

тому, что осIIовные задачи содержания дошкольного образования каждой

образовательноЙ области рошаются и в ходе реализации других областей Программы,

содержание Програrrлмы в полном объеме реализуется в совместЕой и специапьно

организованной деятельЕости педагогов и детей, а также через оптимаJIьную организацию

саIvlостоятельной деятепьности детей.

образовательЕого процесса составляет образовательнм програIuма,

утверждеfiнаrI в соответствйи с требованиями ФГоС дошкольного



Соцuаltьно-коммунuкаlпuвное развumuе направлено на усвоение норм и ценностей,

принятыХ в общестВе, включаrI моральнЫе и нравсТвенныО ценности; развитие общения и

взаимодействия ребёЕка со взроспыми и сверстниками; стаIIовление саIиостоятельности,

целенаправленности и саIvIорегуляции собствеЕньIх действиЙ; развитие социtшьного и

эмоционаЛьIIогО иЕтеплекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания,

формирование готовности к совместной деятельности со сверстникап{и, формирование

уважителЬного отноШеЕия И чувства принадлеЖностИ к своей семье и к сообществу детей

и взрослых в гБдоу; формирование позитивньIх установок к различным видам труда и

творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе,

Познаваmельное рввumuе предполагаеТ рtlзвитие иЕтересоВ ДеТОЙ;

любознатепьности и познавательной мотивации; формированио познавательньж деЙствиЙ,

становление сознания; развитио воображения и творческой активности; формироваIIие

первичных продставлений о себео других людях, объектах окружающего мирц о

свойствах и отношениях объектов окружающого мира (форме, цвете, рЕвмеро, материzlJIе,

звучании, ритм9, темпе, количестве, числе, части и цепом, пространстве и времеfiи,

движонии и покое, причинах и следствиях И Др.), о мапой родине и Отечестве,

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественньIх

традициях

и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особеЕIIостях природы,

многообрtвии стран и народов мира.

речевое рввumuе включает владение речью как средством общения и культуры;

обогащение активного словаря; развитие связной, грulп4матически правильной

диаJIогической и монологической речи; раj}витие речового творч9ства; развитие звуковой

и интонационной культуры речи, фонематического слуха; зЕакомство с книжной

культурой, детской литоратуроЙ, понимание на сJIух текстов различных жанров детской

литературы; формирование звуковой аналитико-синтетичоской активности кЕк

предпосылки обучония грамоте.

хуdосюесrпвенно-эсmеmuческое развurпuе предполагает развитие предпосыпок

ценностно-смыспового восприя,tия И понимания произведоний искусства (словесного,

музькапьного, изобр*}ительного), мира природы; становление эстетического отношения к

окружЕlющему миру; формирование элементарньж представлений о видах искусства;

восприятие музыки, художественной литературы, фолькпора; стимупироваIIие

сопереживания персонажам художественньж произведений; реализацию сапdостоятельной

творческой деятельности дотей (изобразитепьной, конструктивIIо-модельной,

музыкальIIой и др.).

Фtlзчческое развumuе вкJIючает приобретоние опыта в слодующих видах деятеJIьЕости

детей: двигательЕоЙ, в том числе связанной с выпоцнением упрtDкнеЕийо направленньIх на

развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих

правильному формированию опорЕо-двигательной системы организма, развитию

равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих Рук, & также с

правидьным, Ее наносящем УЩерба организму, выполнением основIIых движениЙ(ходьба,

бего мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формированио начЕIльных представлений о

некоторых видах спорта, овпадоние подвижными играми с правипами; становлеЕие

целоЕаправленности и са},iорегуJUIции в двигательной сфере; стаIIовпение ценностей

здоровогО образа жизни, овладоние его элемеЕтарflыми нормами и правилап{и (в питании,

-двигательном режиме, закаливании, при формировании rrолезньж привычек и др,),

2о25-2о26учебный год Еачинается с 01 сентября 2025 r. и заканчивается 29 мм

2026 г.



в Учебном плане установлено соотношение между обязательной частью и

вариативной частью, формируемой образовательным учрёждением - иЕвариантЕая

(обязательнм) часть - Ее меIIее б0% от общего нормативного времени, отводимого на

освоение основньж образовательных тrрограмм дошкольного образования,

вариативная (модульная) часть - не более 40 yо от общего нормативного времени,

отводимого на освоение основньтх образовательньIх прогрЕlп,lм дошкольного образования:

- обеспечиваот вариативность образования;

- отражаетспецификуконкретногообразовательногоучреждения;
- позволяет более полно реализовать социальный заказ на образоватепьные услуги;

- учитывает специфику национально-купьтурньж, демографических, кпиматических

условий, в которьтх осуществляотся образовательный процесс.
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