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г
Угле-
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3автрак

2о12 а БУТЕРБРОД С СЫРОМ
(батон нарезной лшен,мука высш сорт обог микронуrриентами, сыр )

з0 3,63 3,29 10,28 85,89 0,06

2о24
ТК N9

22
кАшА,др!DкБА"
(крупа рисовая, лшено, вода питьевая, молоко лаФер, 2.5Оlо жирности,
масло сладко_сливочное несоленое! сахар песок, соль йодированная)

150 z,o l 4,98 21,41 141,о4 0,68

2024
ТК Ns

22

КАША "ДР)}КБА" БЕЗМОЛОЧНАЯ
(аллергики)
(крула рисоаая, лшено, вода питьевая, масло сл4хо,сливочное
несоленое, сахар песок, соль йодированная)

150 2,94 4,63 25,72 156,22 0,00

2о24
ТК N9 l(Al(Ao с молоком

(юкао-порошок, сахар песок, молоко пастер. 2.5Оlо жирности, вода
питьевая)

200 4,15 3,42 12,47 94,97 0,64

2о12 392 чАй с сАхАром (аллергики)
(чай черный байховый, сахар песок, вода питьевая)

,180 о,14 0,00 6,09 24,86 0,03

2о24
TKN9

24
мАнмрин свЕжий
(мандарин)

1о7 1,03 0,26 9,63 48,79 40,66

2о24 тк N9
з2

ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ (аллергики)
(яблоки)

88 0,35 0,35 8,61 41,30 3,51

итого 487 11,12 ,1,1,95 53,79 370,69 12,01

ll 3автрак

2о12 400 молоко кипячЕноЕ 2,5 % жирности
(молоко пастер. 2,5оlо жирноФи)

231 3,21 5,75 15,03 1о4,з7 1,27

dK ldK
ВОДА питьевая (аллергики)

(вода питьевая)
180 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

итого 231 3,21 5,75 15,03 104,37 1,27

Обед
2о24

тк N9

25
огурЕц солЕный
(оryрцы соленые)

60 0,4в 0,06 ,1,02 7,80 3,00

2о24 тк N9
zo

СВЕКОЛЬНИК С ГОВЯДИНОЙ И СМЕТАНОЙ
И ЗЕЛЕНЬЮ УКРОПА
(свеиа, (артофель, морковь, лук репчатый. масло подсолнечное
рафинированое литр, томатная паФа, сахар песок, вода питьевая,
сметана ,l5О/6 жирноФи, говядина б/к, соль йодированная, укроп)

185l8l12 5,1 5 ,10,32 12,45 172,56 5,12

2о24
Тк N9

zo

СВЕКОЛЬНИК С ТОВЯДИНОЙ И
3ЕЛЕНЬЮ УКРОПА (аллергики)
(свеиа, картофель, морковь, лук репчатый, масло подсолнечное
рафинированое литр, томатная лаФа, сахар песок, вода питьевая,
rовядина 6/к, соль йодирванная, укрол)

185l8l12 4,85 7,29 16,3,1 150,51 5,98

2о12 2в9
БИТОЧКИ ПАРОВЫЕ
(говядина б/к, батон нарезной пшен,мука высш,сорт обог,
микронлриентами. молоко пастер, 2,50/о жирноФи. масло сладко,
сливочное несоленое, соль йодированная)

7о 10,29 1о,44 7,3з 166,44 0,08

2о11 309
МАl(AРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ
(макарнные изделия высш,сорт. соль йодироваяная, вода питьевая,
масло сл4ко_спивочное несоленое)

155 6,32 1,75 4о,47 203,05 0,00

2008 з25
РИС ОТВАРНОй (аллергики)

(крупа рисовая, соль йодированная, масло слцко,сливочное
несоленое)

165 4,11 6,99 36,41 225,33 0,00

2о12 392 ЧАИ С ВАРЕНЬЕМ
(чай черный байховый, вода питьевая, варенье)

1 80/1 0 0,1 0 0,08 18,14 7о,4о 0,30

2о24
тК N9

2о
хJIЕБ р}кАно-пшЕничный оБогАщЕнный
(шеб ржано-пшеничный обог. микронлриентами)

2о 1,32 0,,18 8,48 4о,79 0,00

2о24
тк N9

,15
БАтон оБогАщЕнный
(батон нарезной пшен,мука высш,сорт обог, микронrсриентами)

,1,1 3 0,43 7,79 39,69 0,00

Итого 715 24,79 23,2в 95,68 700,73 8,50

Полдник

2о24 тк Ns
плов из птицы
(курича (rрудки), масло подсолнечное рафинироsаное литр, лук
репчатый, морковь, томатная паста, крупа рисовая, соль
йодированная)

205 2о,28 з7,64 462,о8 0,89

2008 442 СОК ЯБЛОЧНЫЙ
(сок лрямого отхима)

200 1,00 0,20 20,1 8 85,91 4,00

2о24 тк N9
28

хлЕБ ржАно_пшЕничный оБогАщЕнный
(юеб ржано-пшеничный обог, микронутриентами)

25 ,1,68 0,22 10,71 51,50 0,00

2о24
тк Ns

29

вАтрушl(A с творогом
(таорог 5,0Оlо жирноФи, яйца ryриные (шт,). соль йодироsанная, сахар
песок, мука пшеничная высш,сорт, масло сл4ко_сливочное
несоленое, вода питьевая" масло подсолнечное рафинированое
литр. дрожи, ванилин)

60 7,1о 3,43 J1.ol 186,38 0,03

2008 467
БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ (аллергики)

(масло сладко_сливФное несоленое. соль йодированная, дрожи,
сахар песо( мука пшеничная высш,сорт, вода питьевая, яйца куриные
(шт,), масло подсолнечное рафинироааное литр)

85 8,36 6,99 43,89 271,зб 0,00

итого 490 30,06 29,42 100,,15 785,87 4,92

Всоrо 69,18 70,з8 264,65 ,t 961,66 56,73


