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2012 2 БУТЕРБРОД С СЫРОМ

( сыр , батон нарезной пшен,мука высщ.сорт обог, микронутриентами)
30 4,16 3,97 ,l0,28 94,1 в 0,08

2024
тК N9

54

KAllл овсянАя с тыквоЙ
(овсяные шопья "геркулес", тыква, молоко паФер. 2,5% жирнойи,
вода питьевая, фхар пефк, соль йодированная, масло сладко_
сливочное несоленое)

150 7,81 6,22 з5,51 2з0,04 2,11

2024 тк N9
23

l(AKAo с молоком
(какао-порошок, сахар песок, молоко паФер,2,5% жирноФи, вода
питьевая)

200 4,10 3,39 12,34 93,96 0,64

2о24 ТК Ns
аa

ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ
(яблоки)

107 0,4з 0,43 10,49 50,29 4,28

Итоrо 487 16,50 14,01 68,62 468,47 7,11

ll3aBTpaK
2024 тК N9

33
кЕФир 2,5 % жирности
(кефир 2,5 % жирноФи)

201 2,96 5,05 13,62 91,80 ,l 
,41

Итоrо 201 2,96 5,05 13,62 91,80 1,41

Обед
2о24 тк N9

55
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С СЫРОМ
(свеша, сыр, мафо подсолнечное рафинированое литр)

50 3,49 6,41 3,47 86,1 7 1,71

2024 тк N9
56

суп из овощЕй с говядиной и
СМЕТАНОЙ, ЗЕЛЕНЬЮ УКРОПА
( капуqа белокачанная раннеспелая, картофель ранний, морковь, лук
репчатый, горощек эеленый консервы, масло подсолнечное
рафинированое литр, вода питьевая, сметана 15% жирноФи,
говядина б/к, соль йодированная, укроп)

180/10/10 4,81 8,28 8,1 3 135,88 6,72

2о24
тк N9

57

КОТЛЕТА РЫ БНАЯ ЛЮБИТЕЛЬСl(AЯ
(рыба треска филе, морковь, лук репчатый, батон нарезной пшен.мука
высш.сорт обог, микронугриентами, яйца куриные (шт,), молоко
пайер. 2,5% жирноФи, масло сладко-фивочное носолевое, соль
йодированная)

70 6,50 5,21 10,53 81,23 0,74

2о12 321
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
(картофель ранний, молоко паФ€р.2,5% жирноФи, масло сладко-
сливочное несоленое, соль йодированная)

130 2,78 2,35 ,18,07 ,104,89 8,69

2012 383
КИСЕЛЬ ИЗ ДЖЕМА
(джем, сахар песок, крахмал картофельный, лимонная кислота, вода
питьевая)

210 0,1 в 0,03 36,05 142,26 4,20

2024 Тк N9
37

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫ Й ОБОГАЩЕННЫЙ
(шеб ржапо-пшеничный обог. микронуrриентами)

30 1,99 0,26 12,72 6,1 ,19 0,00

2024
тк N9

21
БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ
(батон варезной пшен,мука высш.сорт обоr- микронуrриентами)

30 2,25 0,87 15,42 7в,60 0,00

Итоrо 720 22,00 23,41 104,39 в90,22 22,об

Полдник
2008 213 ЯИЦО ВАРЕНОЕ

(яйча куриные (шт.))
40 4,98 4,50 0,27 61,53 0,00

2024
ТК Ne

58

ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ
( капуФа белокачанная раннеспелая, говядина 6/к, крупа рисовая, лук
репчатый, масло подсолнечное рафинированое литр, яйча куриные
(шт,), соль йодированная)

210 12,89 14,34 15,61 244,о9 21,36

2024 тК N9
59

НАПИТОК ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЙ ИЗ
ШИПОВНИКА ПРОМЫШЛЕННОГО
ПРОИЗВОДСТВА
(напиток витаминизированный и3 шиповника промышленного
производФва (сок витаминизированный))

130 0,00 0,00 ,13,03 52,00 0,00

t</K к/к
BOflA питьевая (аллергики)

(вода питьевая)
180 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2о24 тК N9
20

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ
(юеб ржано-пшеничный обог. микронуrриентами)

20 1,32 0,18 8,48 40,79 0,00

2008 451
ПИРОЖОК С ЯБЛОКОМ

(мука пшеничная высш.сорт! масло подсолнечное 
рафинированое

литр, яйqа куриные (шт,), яблоки, Фхар пефк, мафо сладко_
сливочное несоленое, соль йодированнаяl 

дрожи, вода питьевая)

55 2,76 3,06 22,93 131 ,64 2,32

итого 455 21,95 22,ов 60,32 530,05 23,68

всеrо 63,41 64,55 246,95 ,t 780,54 54,2в

'.т.{Ф;о;:


