
ГБДОУ 0еmскчй са0 Np79

Утверх<даю

3аведующий
сад Ne79

мЕню
17 апреля 2026 r.

Сад {2 часов
Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Наименование блюда Угле-
воды, г

3автрак
БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ
кАшА жидкАяl молочнАя из
ЯЧНЕВОЙ КРУПЫ

кАшА жидкАяl молочнАя из
ЯЧНЕВОЙ КРУПЫ (аллергики)

ll 3автрак
молоко кипячЕноЕ 2,5 %
жирности

вом питьевая (аллергики)

Обед

ГОВЯДИНОИ И ЗЕЛЕНЬЮ
ПЕТРУШКИ (аллергики)

ЗАП ЕКАН|(А КАРТОФЕЛ ЬНАЯ С
мясом
НАПИТОК ИЗ КЛЮКВЫ,
ПРОТЕРТОЙ С САХАРОМ

Полдник
РУЛЕТ ИЗ РЫБЫ

морковь, рЕпА, кАпустА Б/к)

(кАртоФЕль, морковь, рЕпА,
КАПУСТА Б/К (аллергики)
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