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2012
БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ
(джем, масло слцко_сливочное несоленое, батон нарезной пшен.мука
высш.сорт обог, микровmиеfrами)

1,26 2,82 15,70 92,11 17,

2о24 тк Ns
48

КАША РИСОВАЯ ЖИДКАЯ
(масло сладко_сливочное несоленое! крупа 

рисовая, соль

йодированная, молоко паФер, 2,5% жирноФ, сахар песок, вода
пmевая)

150 5,11 6,30 14,76 164,81 0,57

2о24 тк N9

48

КАША РИСОВАЯ ЖИДКАЯ
БЕЗМОЛОЧНАЯ (аллергики)
({рупа рисовая, масло сладко-сливочное несоленое, соль
йодированная, сахар песок, вода пmевая)

150 1,59 2,89 23,06 124,59 0,00

2024 Тк N9

9

КОФЕИНЫИ НАПИТОК С МОЛОКОМ
(кофеЙныЙ наплок, сахар лесок, молоко пастер. 2,5Оlо мрносп, вода
пmевая)

200 3,17 2,48 13,02 55,25 0,52

2о24 тк N9
о

КОФЕИНЫИ НАПИТОК БЕЗ МОЛОКА
(аллергики)
(кофейный наплок, сахар песок, вода пmевая)

200 0,33 0,00 8,1 9 34,07 0,00

2о24 TKNg
24

МДНМРИН СВЕЖИЙ
(мащарин) 113 1,08 о,27 1о,17 51,53 42,94

итого 493 10,62 11,87 53,65 363,70 45,75

ll 3автрак
2о24 тк N9

49
ряжЕнкА 2,5 % жирности
(ряженка 2,5% мрноФ) 232 3,25 5,80 15,24 104,48 0,70

ttlK t</K
ВОДА питьевая (аллергики)

(вода пmевая)
180 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 2з2 3,25 5,80 15,24 104,48 0,70

Обед

2о1 1 77
СЕЛЬДЬ С l(AРТОФЕЛЕМ
(рыба сельдь атлаmческая среднесоленая неразделаяная,
картофель, масло подсолнечное рафинированое лFф)

40 2,56 4,1 3 4,29 64,69 2,27

2о24
тК N9

50

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С РЫБНЫМИ
qРЦКАДЕЛЬКАМИ, ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ
(картофель, морковь, лук репчаъlй, томапая паФа, масло
лодсолнечное рафинированое лfrр, вода пftеsая, рь!ба треска
филе, яйца куриные (шт,), соль йодироsанная, петрушка (зелень))

170lз0l1 0,86 1,86 5,98 44,19 3,47

2024 тк N9
51

СУФЛЕ КУРИНОЕ
(молоко паФер. 2,5Оlо жирносп, масло сладко-сливочное несоленоеt
мука пшеничная высш,сорт, вода пmевая, соль йодированная,
курица (Фудки), яйца куриные (шт.))

,11,86 15,69 5,52 210,88 0,20

2о24 тк N9
51

СУФЛЕ КУРИНОЕ (аллергики)
(масло слilко_сливочное несоленое| му(а пшеничная высш,сорт,
'вOда пfrевая, соль йодированная, кури(lа (Фуди), яйца куриные
(шт))

85 12,15 17,92 4,67 228,44 0,00

2о11 317

ОВОЩИ В МОЛОЧНОМ СОУСЕ
(морковь, картофель, горошек aеленый консервы, капуста
белокочанная, моло(о паФер.2,5% хирной, масло сладко_
сливочное несоленое, муха пшеяичная высш,сорт, вода пfrевая,
сахар пебок, соль йодированная)

1а< 2,88 2,77 11,5,1 8з,з2 9,39

2о11 317
ОВОЩИ ТУШЕНЫЕ (аллергики)

(морковь, картофель, rорошек зелеяый консервы, капуста
белокочанная, соль йодироваяная)

135 1,93 0, 
,l8

8, 17 42,76 9,29

2о24
тк N9

52

КОМПОТ ИЗ ЧЕРНОСЛИВА
(слива сушеная (чернослив), вода пmевая, лимонная кислота, сахар
песоfi)

180 0,29 0,09 14,о4 59,37 0,16

2024 тк Na
20

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ
(шеб ржано-пшеничный обог, микронуФиепами)

20 1,з2 0,18 8,48 40,79 0,00

2о24 ТК N9
Е

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ
(батон нарезной пшев.муха sысш,сорт обоr, микронугриепами)

25 ,1,88 0,7з 12,85 65,50 0,00

Итого 676 2,1,65 25,45 62,6т 568,74 15,49

Полдник

2012 41 САЛАТ ИЗ ОТВАРНОЙ МОРКОВИ
(мор(овь, сахар песок)

50 1,87 1,98 8,42 58,96 0,96

2о24 тк N9
66

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА
(творог 5,0% жирноФ, соль йодированная, крупа манная, сахар
песок, яйча куриные (шт.), масло подсолнечное рафинированое лFф,
сцари панировочные, сметана 15ОZшрносп)

215 39,1 7 22,62 30,66 493,86 0,43

2008 21з яйцО ВАРЕНоЕ (аллергики)
:яйца куриные (шт,))

40 4,90 4,50 0,з0 60,90 0,00

2008 442 СОК ЯБЛОЧНЫЙ
(сок прямого ойима)

17з 0,87 о,17 17,48 79,62 3,46

2024 ТК Ne
53

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ
(батон нарезной пшен,мука высш.сорт обог, микронутриеfrами)

20 1,50 0,58 ,10,28 52,40 0,00

Итоrо 458 43,41 25,35 66,84 684,84 4,85

всего 78,93 68,47 198,40 1 721,76 66,79

рБу


