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3автрак
2о12 1 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 30 3,08 3,90 6,65 58,90 0,00

10
САЛАТ ИЗ ГОРОШКА ЗЕЛЕНОГО
КОНСЕРВИРОВАННОГО 40 1,22 2,71 2,56 39,4,| 5,51

2008 214 ОМЛЕТ НДТУРДЛЬНЫЙ ,l05 10,17 14,26 2,10 177,63 0,18
TKNs029 КАКАО С МОЛОКОМ 200 4,27 3,60 17,53 12о,23 0,67
TKNs02

9
КАКАО БЕЗ МОЛОКА

(аллергики) 185 1,17 0,73 5,33 33,37 0,00

Итого 375 18,74 24,47 28,84 396,17 6,36

ll 3автрак
TKNs002 грушА свil(Aя 153 0,60 0,50 15,50 70,50 3,00

Итого 153 0,60 0,50 l5,50 70,50 3,00

Обед
2012 40 САЛАТ ИЗ МОРКОВИ И ЯБЛОК 35 0,29 2,70 2,5з 36,14 1,65

2012 76
РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАД СКИЙ
СО СМЕТАНОЙ 150/,l0/5 1,52 3,81 9,83 83,4,1 4,03

2012 305 КОТЛЕТА РУБЛЕННАЯ ИЗ ПТИЦЫ 55 10,87 2,29 9,04 99,8,t 0,39
2012 324 ПЮРЕ ИЗ СВЕКЛЫ ,l15 1,87 4,27 11,86 92,59 4,99

TKNs033 КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 150 0,38 0,09 16,47 68,84 0,00

TKNe003 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 16 1,00 0,12 6,40 31,00 0,00

TKNg004 БАТОН ОЬОГЯЩГННЫЙ 14 1,10 0,50 7,70 39,30 0,00
Итого 550 ,l7,03 13,78 63,83 45,1,09 ,l1,06

Полдник
2008 21з ЯЙЦО ВАРЕНОЕ 40 4,90 4,50 0,30 63,00 0,00

2008 129 ОВОЩИ, ПРИПУЩЕННЫЕ В
СМЕТАННОМ СОУСЕ 125 1,43 1,76 6,3,| 52,23 4,40

2012 з92 ЧАЙ С ВАРЕНЬЕМ ,150/10 0,08 0,04 6,83 28,00 0,,10

TKNs003 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 26 1,70 0,20 10,60 5,1,00 0,00

TKNs008 пЕчЕньЕ 29 2,14 2,80 21,26 119,14 0,00

TKNs005 ЙОГУРТ В ИНДИВИДУАЛЬНОЙ
упАковкЕ 105 2,80 2,50 4,50 56,50 0,30

к/к к/к BOflA питьевая (аллергики) 180 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Итого 485 l3,05 11,80 49,80 369,87 4,80
Всего 49,42 50,55 157,97 1 287,63 25,22


