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Ясли 12 часов
Сбор-
ник

рецеп_
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Наименование блюда

Энерге_
тическая
ценность,

ккал
Угле-

воды, г

3автрак
БУТЕРБРОД С СЫРОМ
КАША РИСОВАЯ ЖИДКАЯ С
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

l(AшА рисовАя жидl(Aя
БЕ3МОЛОЧНАЯ (аллергики)

ll 3автрак

ГРУША СВDКАЯ (аллерrики)

Обед

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С
МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ,
ПТИЦЕЙ И ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ
ЗАПЕКАНКА ИЗ ПЕЧЕНИ С РИСОМ

Полдник
РЫБА, ПРИПУЩЕННАЯ В МОЛОКЕ

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧН
ОБОГАЩЕННЫЙ

1,130,11


