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3автрак
2024 7 БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ 20 1,01 0,43 10,69 40,92 1,90

2024 51 МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С СЫРОМ ,l15 5,84 5,12 24,89 169,64 0,02

2024 2з ЧАИ С МОЛОКОМ ,l50 2,14 2,17 11,51 60,34 0,53

2024 23 ЧАИ БЕ3 МОЛОКА (аллергики) 150 0,10 0,00 5,04 20,55 0,02

2024 48 АпЕльсин 91 0,83 0,18 7,39 39,22 54,72

Итого 376 9,82 7,90 54,48 310,12 57,17

ll 3автрак

2012 400 молоко кипячЕноЕ 2,5 %
жирности 187 2,61 4,68 12,23 84,95 1,0з

Итого 187 2,61 4,68 12,23 84,95 1,03

Обед
2008 59 САЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫИ 40 0,37 3,42 3,02 44,33 1,53

2024 30
РАССОЛЬНИК С ГОВЯДИНОЙ И
СМЕТАНОЙ ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ

,l50/15/5 5,10 6,13 9,37 117,47 5,31

2012 122
брццflflЕльки из говядины
(пАровыЕ) 45 5,20 3,69 3,92 90,90 0,06

2012 з20 КАПУСТА ЦВЕТНАЯ ОТВАРНАЯ С
соусом молочным

,1,10 2,65 2,12 6,2з 54,98 2з,64

2о24 31 КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА ,l50 0,38 0,09 ,l3"18 51,56 0,00

2024 41
ХЛЕБ РХ(AНО-ПШЕНИЧНЫИ
ОБОГАЩЕННЫЙ 25 1,29 0,22 10,8,1 52,01 0,00

2024 17 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1,30 0,58 10,29 52,40 0,00

Итого 560 16,29 16,25 56,82 463,65 з0,54

Полдник
2024 38 ОГУРЕЦ СВЕЖИИ з4 0,28 0,03 0,86 4,81 3,43

2012 219 ОМЛЕТ С ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ 135 6,03 1з,21 ,15,61 227,76 1,09

2024 40 ЧАЙ С ДЖЕМОМ 150l12 0"l4 0,01 6,61 26,1 5 ,1,48

2008 4в4 СДОБА ОБЫКНОВЕННАЯ 40 4,11 2,68 24,55 138,55 0,07

2024 4 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1,12 0"l8 8,48 40,79 0,00

Итого 391 11,68 16,11 56,1,| 438,06 6,07

Всего 40,40 44,94 179,64 129в,78 94,81


