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Наименование блюда
Энерге_

тическая
ценность,

ккал

МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С СЫРОМ

БЕ3 МОЛОКА (аллергики)

2,5 % жирности

ЕqДА питьевая (аллергики)

СЕЛЬДЬ С КАРТОФЕЛЕМ И

РАССОЛЬНИК С ГОВЯДИНОЙ И

КАПУСТА ЦВЕТНАЯ ОТВАРНАЯ С
соусом молочным
КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА

ОМЛЕТ С ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ

хлЕБ р)l(Aно-пшЕничн
ОБОГАЩЕННЫЙ
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химическиh состав Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г Угле-

воды. г
iaBTpaK

2024 7 БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ 20 1,06 0,45 11,23 43,00 2,00
2024 51 ,105

5,40 5,51 21,06 156,04 0,03
2024 23 ЧАИ С МОЛОКОМ 150 2,14 2,17 11,51 60,34 0,5з
2024 23 150 0,10 0,00 5,04 20,55 0,02
2024 48 АпЕльсин 77 0,70 0,15 6,24 33,09 46,17

Итого 352 9,30 8,28 50,04 292,47 48,73

ll 3автрак
2024 20 129 2,23 3,24 5,83 52,56 0,91

t</K к/к 180 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Итого 129 2,23 з,24 5,83 52,56 0,91

Обед
2008 59 35 3,43 5,16 2,41 70,00 1,37

2024 30
1 50/1 5/5 5,00 6"|3 7,38 ,l06,68 4,20

2012 122 ФРИКАДЕЛЬКИ ИЗ ГОВЯДИНЫ
(пАровыЕ) 50 5,55 3,94 4,18 96,96 0,07

2012 32о 95 2,31 1,84 5,39 47,74 20,о2
2024 31 150 0,з8 0,09 13,18 51,56 0,00
2024 41 хлЕБ р)(Aно-пшЕничныЙ

ОБОГАЩЕННЫЙ 25 1,29 0,22 10,81 52,01 0,00
2024 17 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1,30 0,58 ,l0,29 52,40 0,00

Итого 545 l9,26 17,96 53,64 477,35 25,66

п(Dлдник
2024 з8 ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 35 0,040,28 0,88 4,92 3,51
2о12 219 130 5,92 12,95 15,31 223,38 1,07
2024 40 чАй 150l12 0,09 0,00 5,з9 21,97 0,02
2008 464 СДОБА ОБЫКНОВЕННАЯ 40 3,83 2,з5 23,69 1з0,98 0,07
2024 4 20 1,12 0,18 8,48 40,79 0,00

Итого 387 11,24 15,52 53,75 422,04 4,67
Еrсего 42,03 45,00 .l63,26 1244,42 79,97


