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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге_
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ценноGть,
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Вита_
мин
С, мгБелки, г Жиры, г Угле_

воды, г

aлAa l а

аýlaBTpaK
Еrьruл U лжЕмOм 30 1,30 1,95 14,70 63,28 ,1,68

2008 189 пt\Lцf\ l lшtrн|-1лн жИлКАЯ С
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 155 з,42 4,7о 13,70 142,00

s4p0

0,40
TKNs028 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 180 2,80 2,40 12,7о 0,50Итого 365 7,52 9,05 41,10 289,28 2,58

ll 3автрак
0,16 | 16,16I ?3ýOГ 320

2008 | 442 lcoK ,160
0,80

Итого 160 0,80 0,,tб 16,1б 73,60 3,20

Обед
TKNsO,11 ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 38 0,30 0,00 1,00 5,60 1,60

2о12 81
t yl | клрlUФtJlь1-1ыи с гоРоХоМ
И ГРЕНКАМИ 1 50/1 0 4,98 3,48 20,11 131,90 2,78

2012 263 ФРИl(AДЕЛЬКИ РЫБНЫЕ
отвАрныЕ 55 5,71 ,10,79 5,26 107,91 0,18

2008 338 ОВОЩИ В МОЛОЧНОМ СОУСЕ 120 2,78 4,82 11,96 102,72 7,76
TKNg032 lD иlJ лbJlUK 145 0,10 0,10 18,52 86,04 0,88
TKNsO03 хлЕБ р)tАно-пшЕничныЙ

ОБОГАЩЕННЫЙ 15 ,1,00
0,12 6,40 3,t,00

39зо

0,00
TKNe004 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 15 1,10 0,50 7,70 0,00Итого 548 15,97 19,81 70,95 504,47 13,20

п()лдник
2012 282 КОТЛЕТА РУБЛЕНАЯ ИЗ

говядины 60 8,84 6,67 8,88 203,0,| 0,00

2012 322 пюрЕ ltАртоФЕльноЕ с
морковью 120 2,38 3,94 ,15,46 ,l07,35 7,17

TKNsO03 хлЕБ р)ано-пшЕничныЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ

,l5 ,1,00 0,12 6,40 31,00 0,00
TKNs004 Е{ТОН ОБОГАЩЕННЫЙ ,l5 1,10 0,50 7,7о 39,30 0,00
TKNs030 ЧАЙ С САХАРОМ 150/5 0,00 0,00 7,00 28,00 0,80

Итого 365 13,32 11,23 45,44 408,66 7,97Всего
37,61 40,25 173,65 1276,01 26,95

сад N979


