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3автрак
2012 2 БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ 25 1,25 1,87 ,l4,06 60,52 1,60

,10 САЛАТ ИЗ ГОРОШl(A ЗЕЛЕНОГО
КОНСЕРВИРОВАННОГО 30 0,89 1,47 1,86 24,19 3,67

2008 214 ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 125 12,64 ,16,88 2,60 212,99 о,22
TKN902

8
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 180 2,80 2,40 12,70 84,00 0,50

TKNs028 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК
БЕЗМОЛОЧНЫ Й(аллергики) 180 0,50 0,00 7,45 31,77 0,00

Итого 360 17,58 22,62 31,22 38,1,70 5,99

lI 3автрак
TKNs00

2 ГРУША СВE)КАЯ 112 0,60 0,50 15,50 70,50 з,00

Итого ,l12 0,60 0,50 15,50 70,50 3,00

Обед
TKNsO,1

1
ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 34 0,30 0,00 ,1,00 5,60 1,60

2012 67
ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С
КАРТОФЕЛЕМ С ГОВЯДИНОЙ,
СМЕТАНОЙ, ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ

1 50/1 0/5 3,37 5,59 5,0,1 86,56 6,77

2012 277 ГУЛЯШ ИЗ ОТВАРНОГО МЯСА 40/50 16,31 1в,12 2,83 221,50 0,46
2008 18,1 lаША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 110 5,80 4,78 26,80 174,00 0,00
2012 392 ЧАЙ С ВАРЕНЬЕМ 1 50/1 0 0,08 0,04 6,83 28,00 0,10

TKN900
3

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 15 1,00 0,12 6,40 31,00 0,00

Итого 574 26,86 26,65 48,87 546,66 8,93

Полдник
2012 298 ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 140 10,89 11,65 7,92 183,27 13,95

TKN903
7

НАПИТОКЛИМОННЫЙ 150 0,10 0,01 14,10 54,00 1,90

TKNs00
3

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 15 1,00 0,12 6,40 31,00 0,00

TKNs00
5

ИОГУРТ В ИНДИВИДУАЛЬНОЙ
упАковкЕ 95 2,80 2,50 4,50 56,50 0,30

t</K t</K ВО,ЩА питьевая (аллергики) 180 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
2008 467 БУЛОЧКАДОМАШНЯЯ 50 з,44 7,27 28,16 ,l91 

,54 0,00
Итого 450 18,23 2,1,55 61,08 516,31 ,l 6,1 5
Всего бз,2т 71,32 156,67 1 515,17 34,07


