Так как сейчас наши малыши находятся очень часто 
в близком контакте с компьютером 
надо следить за их глазками!

Наши детки могут сидеть за компьютером 
7-10 минут непрерывной работы 
и до 1 часа за день 
с перерывами на гимнастику и на отдых. 
Должно быть правильно организовано рабочее место!
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Komxa

Bom 0KOWEO PAERAXHYACED,
(pz‘arsoﬁgw\ PU<U B cmoponb)
Kowrka BplliAG HA KapHU3.
(MMMMMFW‘OM M§¢K\1b0, ‘LVAIA,MOSH\"QO P\OXGQK\" KDWKH)
Rocmompend KOWEG RREDX
(cmompsam BBEpPY)
Roemompead KOWEAG BHU3
(cmompsam BHUz)

Bom HaaeR0 nOBepHYAGEH
(cmompam BALBO)
12DOROGUAG BIraggom Mmyx

Padza BRPRO OMBeAd,
RNocmompeaa Ha roma.
(cmompam Bwpaso)
’k @ nomom Baradnyad npamo

(cmompsm wpsamo)
M 3aKpLIAG UX DYEGMU
BAKPLIBAOM 1AGBA PYKAMU)
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JIyUHK COJHIIa

Ayuuk, AyuuE 030pHOd,
Rourpaii-ka, mbl, 60 MHOH. %

(moprarom 1Aazamu) ~ -
Hy-xa, ayuur, nosepHuch, Y
Ha radsa mue nokaszuch. :

(gensiom KpYLoBHIE GBUKEHUS 1AGBAMU)

Baradg 4 Raeso omsegy,

Ayuur eoAHLA 4 Haiigy.

>
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(owsoqgw\rsswmq BALBO)
Tenrepp BRPARO ROEGMOMDIO,
CHOBA Ayuuk 4 Haiigy!
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Tepem-mepem-mepemok! Q

(gBuxenue 1Aa3aMuU e
BRPABO — BALBO) S
OH He HU30EK, He BBICOE,
(qﬁuxiuus 1AGDLAMU
BHUD — BBEPX)
Hagepxy remyx cugum,
OH kykapery kpuyum

(moprarom 'L/&m/w)
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CTpekosa

,Bom maka4 cmperosd ~ kak ropoluibl raasal
(harbuamu geaaom ouxu)
BaeBo-BrpaBo, HA3Ag - BREped,
(1Aa34MuU cmompam BALEBO - BpaBO)

Hy eoseem kak Bepmoaem.
(kpyroBbie gBUXEHUSL 1A43)

Mbl aemaem BbIEOKO,
(cmompam BBEPX)

Mbi aemaem ﬂuaxso. \t
(cmompsam BHEZ) .
Myl aemaem g ex&
ompam B W
1bi I;maam"hcga
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JOXKIAUK

0 9
Do:quk, god:que, nyue A6D
(cmompsam BBEPY) @ (-\

Kanail, kaneap He anel:
(cmompsam BHUz)
ToApKO HAC He aamoul.
(Qi/\mom KPYLOBLIZ
GBUXLHUS 1AGBAMU)
3p4 B OKOIIKO He emydE -
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Sasiy
BBepx MODEOBEY NOGHUMY,
Ha Hee mel nocmompu.
(cmompsam BBLpx)
BHus MODEOBEY onyemu
(cmompsam Bruz)
ToApKkO raaskamu caompu:
BRepx-BHU3, BEDARO-BAERO.

U CMOMPAM BBEPY —BHUD, BAPABO — BALBO)
@l ga aaunpra ymeapli!
Paaskamu Mopraem.
(moprarom 1AazKAMU)
Padaku 3akpeiBdem,
(1aazku sakpribaom)
3aduuru MODHDBHU Ba4AU,





