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Наименование блюда Выход
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3автрак
2012 1 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 30 з,24 4,,10 7,00 62,00 0,00

2008 189
КАША ОВСЯ НАЯ "ГЕРКУЛЕС,
жидl(Aя с мАслом сливочным 205 6,70 9,70 24,4о 2,11,00 0,50

2008 189
l(AшА овсянАя -гЕркулЕс"

ЖИДКАЯ БЕЗМОЛОЧНАЯ
(аллергики)

200/5 3,58 1,80 21,21 1,t5,33 0,00

TKNe028 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ ,180 2,80 2,40 12,7о 84,00 0,50

TKN9028 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК
БЕ3МОЛОЧНЫЙ (аллергики) 180 0,33 0,00 8,19 34,07 0,00

Итого 415 12,74 16,20 44,10 357,00 1,00

ll 3автрак
TKNs020 БАНАН СВЕЖИЙ 87 1,50 0,50 21,00 96,00 4,02

Итого 87 ,1,50 0,50 21 ,00 96,00 4,02

Обед
TKNqO1 7 ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 55 0,38 0,00 0,90 6,50 ,1,00

2012 57
БОРЩ С КАПУСТОЙ И
КАРТОФЕЛЕМ, ГОВЯДИНОЙ И
смЕтАнои

200/10/3 4,02 6,11 7,59 103,01 4,70

2008 228 рыБА (ФилЕ) отвАрнАя 75 13,52 0,46 0,00 ,l5,|,80 0,55

2012 277 ГУЛЯШ ИЗ ОТВАРНОГО МЯСА
(аллергики) 50/50 15,55 15,76 3,61 138,02 0,62

2012 з54 СОУС СМЕТАННЫЙ 20 0,28 0,93 1,12 13,76 0,00
2008 335 ПЮРЕ |(AРТОФЕЛЬНОЕ ,l55 з,23 5,12 21,48 145,37 10,39

TKNs038 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 180lбl7 0,12 0,00 8,52 36,00 1,10
2012 392 ЧАй с сАхАРоМ (аллергики) 180/6 0,00 0,00 8,40 34,00 0,00

тк
Ns003

хлЕБ р)(Aно-пшЕничныЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 25 1,70 0,20 10,60 51,00 0,00

тк
N9004

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 20 ,1,50 0,60 ,l0,30 52,40 0,00

Итоrо 756 24,75 13,42 60,51 559,84 1т,т4

Полдник
2012 298 ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 170 13,99 12,18 12,78 219,12 16,32

TKNg047 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ГРУШ 180 0,12 0,12 21,7о 88,20 0,70
тк

Ns003
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ

,l5 1,00 о,12 6,40 31,00 0,00

2008 451 75 5,03 3,38 30,40 172,о7 5,20

TKNg005 иогурт в инд,упАк. 66 2,80 2,50 4,50 56,50 0,30
t</K t</K Вода питьевая (аллергики) ,l80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 506 22,94 18,30 75,78 566,89 22,52

Всего 61,93 48,42 201,39 1 579,73 45,28


