
ГБДОУ dеmскuй саd Ns79

Утверждаю

Заведующий
сад Ns79

/Румянцева А.Г./

мЕню
15 оtпября 2025 г.

Сад 12 часов
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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак
2012 2 БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ 30 1,40 2,10 15,80 68,00 1,80

10
САЛАТ ИЗ ГОРОШl(A ЗЕЛЕНОГО
КОНСЕРВИРОВАННОГО 50 1,44 2,79 3,02 42,78 2,17

2008 214 ОМЛЕТ НДТУРДЛЬНЫЙ 160 15,71 21,в2 3,32 271,02 0,28

TKN9028 КООГЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ ,180 2,80 2,4о 12,70 84,00 0,50

TKN9028 КООВЙНЫЙ НАПИТОК
БЕ3молочНы й (аллергики)

,180 0,50 0,00 7,45 31,77 0,00

Итого 420 21,35 28,91 34,84 465,80 4,т5

ll 3автрак
ТК Ns
002 ГРУША СВDКАЯ 133 0,60 0,50 15,50 70,50 3,00

Итого 133 0,60 0,50 15,50 70,50 3,00

Обед
TKNsO1 5 огурЕц сввжий 45 0,40 0,00 1,30 7,00 2,00

2012 67
щи из сввжгй l<лпусты с
кАртоФЕлЕм, смвтдной,
ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ

200l511 1,39 4,68 5,99 75,85 8,58

2012 277 ГУЛЯШ ИЗ ОТВАРНОГО МЯСА 65/70 22,25 22,61 4,72 311,26 0,86

2008 18,1 КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 130 7,20 5,90 33,00 240,00 0,00

2012 з92 ЧАЙ С ВАРЕНЬЕМ 180l22 о,12 0,00 8,20 33,60 0,20

тк
N9003

хлЕБ р)(Aно-пшЕничныи
оьогященный 15 1,00 0,12 6,40 31,00 0,00

тк
Ns004 БАтон оьогящвнный 15 ,1,,l0 0,50 7,70 39,30 0,00

Итого 748 33,46 33,81 67,31 738,0l 11,64

Полдник
2012 298 ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 195 14,86 14,10 14,31 249,29 19,65

049 НАПИТОК ЛИМОННЫЙ 180 0,12 0,01 16,90 64,80 2,30

тк
Ns003

ХЛЕБ РЖАНО-ПШГНИЧНЫЙ
оьогпщгнный 25 1,70 0,20 10,60 5,1,00 0,00

тк
Ns004 БАтон оьогящвнный ,l5

1 

"10

0,50 7,70 39,30 0,00

TKNe005 иогурт в инд,упАк. 104 2,80 2,50 4,50 56,50 0,30

Итого 519 20,58 17,31 54,0,| 460,89 22,25

Всего 75,99 80,53 ,t 71,66 1735,20 41,64


