
ГБДОУ dеmскuй саО Ns79

Утверждаю

3аведующий

детский сад N979
/Румянцева А.Г./

мЕню
20 октября 2025 т.

Сад {2 часов
Сбор-
ник

рецеп-
ryр

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химическиil состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

олla|аl
автрак

trt ьt uл u лжЕмом 30 ,1,40 2,10 15,80 68,00 ,1,80
2008 ,l89 }(AША ПШЕННАЯ ЖИДКАЯ 205 7,20 8,30 35,00 226,40

84,00
0,50
0ý0

TKNs028 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 180 2,80 2,40 12,70
Итого

415 11,40 12,80 63,50 378,40 2,80

ll Завтрак
Г 1?1--Г- 0€5 0,17 17,24 78,54 3,41

2008

Итого
442 lcoК

|171 |
0,85 0,17 17,24 78,54 3,41

-Ттlfl.O1ЫГ

Обед
Еч UбЕrкии 50

200/10

0,40 0,00 1,30 7,00 2,00
2012 81

суп кАртоФЕльнБЙ с горобм
и грЕнl(Aми 5,07 4,53 20,78 144,27 3,15

2012 263 ФРИКАДЕЛЬКИ РЫБНЫЕ
отвАрныЕ 80

135

ъб

8,50 16,10 7,90 161,30 0,20
2008 з38 овощи в молоIrноТ соусЕ 2,77 2,96 11,50 84,3,| 9,11TKNs042 КИСЕЛЬ ИЗ ЯБЛОК 0,12 0,12 22,93 106,45 1,11тк

Ne003
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЬЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 25 1,70 0,20 ,l0,60 51,00 0,00

тк
Ns004 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 25 ,l,88 0,75 12,90 66,00 0,00

Итого
705 I 20,44| 24,вб 87,91 620,33 15,57

)лдник
2о12 282 Nv lJltr lл lчlлUплн руЬJlЕННАЯ

(говядинА) 70 12,63 12,73 10,30 105,04 0,00

2008 125 ltАртоФЕльног ruорв с
морковью 150 2,96 3,43 19,62 121,83 9"18

тк
NsO03

хлЕБ р)l(Aно-пшЕничныЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ

,15
1,70 0,20 10,60 51,00 0,00

2008 464 50 4,08 3,71 28,70 164,35 0,00
TKN9022 180 5,54 2,03 3,51 153,90 3,00
TKNs005 иогурт в инд,упАк. 122 2,80 2,50 4,50 56,50 0,30Итого

еаа.л
587 29,71 24,в0 77,23 в52,62 12,48

62,40 в2,23 245,88 l 729,89 з4,2в

чalчцл чDDlNг.lvDЕППЛЛ


