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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мrБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак
2012 2 БУТЕРБРОД С ДРКЕМОМ 35 1,57 2,35 17,70 76,16 2,02
2008 189 КАША ПШЕННАЯ ЖИДКАЯ 205 7,20 8,30 з5,00 226,40 0,50

2008 189 КАША ПШЕННАЯ ЖИДКАЯ
БЕ3МОЛОЧНАЯ (аллергики) 200/5 4,49 6,39 30,60 197,85 0,00

TKNs028 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 180 2,80 2,4о 12,70 84,00 0,50
2008 430 ЧАй С САХАРОМ (аллергики) 180 0,19 0,00 1з,з2 54,01 0,04

Итого 420 11,57 13,05 65,40 386,56 3,02

ll Завтрак
2008 442 сок ,189 0,94 0,19 19,06 86,79 3,77

Итого 189 0,94 0,19 19,06 86,79 3,77

Обед
TKN90,15 ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 49 0,40 0,00 1,30 7,00 2,00

2012 81
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГОРОХОМ
И ГРЕНКАМИ 20ol10 4,66 4,16 19,85 ,135,63 3,01

2012 26з ФРИКМЕЛЬКИ РЫБНЫЕ
отвАрныЕ т5 8,08 15,з0 7,51 15з,24 0,19

2012 277 ГУЛЯШ ИЗ ОТВАРНОГО МЯСА
(аллергики) 65/40 19,23 16,05 4,40 238,41 0,50

2008 338 ОВОЩИ В МОЛОЧНОМ СОУСЕ 125 1,74 0,20 8,1 1 41,73 8,42
TKN9042 КИСЕЛЬ ИЗ ЯБЛОК 175 0,12 о,12 22,25 103,29 1,08

тк
NsO03

хлЕБ р)l(Aно-пшЕничныЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 25 1,70 0,20 10,60 51,00 0,00

тк
NsO04 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 25 ,1,88 0,75 12,90 66,00 0,00

2008 хлЕБ р}кАно-пшЕничныЙ
(аллергики) 30 1,66 0,25 10,54 50,80 0,00

Итого 684 18,58 20,73 82,52 557,89 14,70

Полдник

2012 282 КОТЛЕТА МЯСНАЯ РУБЛЕННАЯ
(говядинА) 65 1,1,88 11,97 9,69 98,80 0,00

2008 125 КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ С
морковью 150 2,95 3,19 19,44 1 18,83 9,1 1

тк
NsO03

хлЕБ р}l(Aно-пшЕничныЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 15 1,70 0,20 10,60 51,00 0,00

2008 464 СДОБА ОБЫКНОВЕННАЯ 50 4,12 3,45 28,66 162,03 0,00
2008 ПЕЧЕНЬЕ (аллергики) 30 2,25 2,94 22,32 1 25,1 0 0,00

TKN9022 нАпиток
ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЙ 180 5,54 2,03 3,51 153,90 3,00

t</K t</K ВОДА пrr"".ая (аллергики) 180 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TKNs005 йогурт в инд,упАк. 115 2,80 2,50 4,50 56,50 0,30

t</K t</K Вода питьевая (аллергики) 180 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Итого 575 28,99 2з,34 76,40 641,06 12,41
Всего 60,08 57,3,| 243,38 ,l 672,30 33,90


