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3автрак
2о12 1 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 30 з,24 4,1о 7,00 62,00 0,00

2008 189 КАША ПШЕНИЧНАЯ МОЛОЧНАЯ
жидкАя 205 7,20 8,30 35,00 262,4о 0,50

2008 ,189
КАША ПШЕНИЧНАЯ

БЕЗМОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ
(аллергики)

200/5 4,74 0,53 32,83 154,99 0,00

TKNs038 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 180lбl7 0,12 0,00 8,52 36,00 1 

"102012 з92 ЧАЙ С САХАРОМ (аллергики) 180/6 0,00 0,00 8,40 34,00 0,00

Итого 428 10,56 12,40 50,52 360,40 ,l ,60

ll Завтрак
тк

Ns01 0 ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 156 0,60 0,60 ,14,80 66,30 6,00

Итого 156 0,60 0,60 14,80 66,30 6,00

Обед
TKNsO1 7 ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 62 0,38 0,00 0,88 6,50 1,00

2012 85
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С
КЛЕЦКАМИ, ГОВЯДИНОЙ И
ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ

200/1 0/1 0 3,98 4,55 7,68 87,62 3,23

2012 268 СУФЛЕ ИЗ РЫБЫ 85 13,15 12,11 3,81 176,53 0,42

2012 322
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ С
морковью 155 3,16 5,02 20,05 ,138,71 9,24

TKNs039 НАПИТОК ЯБЛОЧНЫЙ ,t80 0,12 0,12 23,60 96,84 0,90
тк

Ns003
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 25 1,70 0,20 10,60 5,1,00 0,00

тк
Ns004 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1,50 0,60 10,30 52,40 0,00

Итого 747 23,99 22,в0 76,92 609,60 14,79

Полдник
2012 304 плов из птицы 180 19,53 25,78 33,12 442,84 0,70

TKNs022 нАпиток
ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЙ 180 5,54 2,03 3,5,1 153,90 3,00

tKlK t</K ВОДА питьевая (аллергики) 180 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

тк
Ns003

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 25 1,70 0,20 ,10,60 51,00 0,00

2008 479 БулочкА "творожнАя" 55 4,84 2,64 17,05 111,77 0,06

Итого 440 31 ,6,| 30,65 64,28 759,51 3,76

Всего 66,76 66,25 206,52 1 795,8,t 26,15


