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3автрак
2012 2 БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ 30 1,29 ,1,93 14,54 62,56 ,1,66

2008 189 l(AША ПШЕННАЯ ЖИДКАЯ 205 7,20 8,30 35,00 226,40 0,50

2008 189
КАША ПШЕННАЯ ЖИД}(AЯ

БЕ3МОЛОЧ НАЯ (аллергики) 200/5 4,49 5,06 32,20 192,21 0,00

TKNs028 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 180 2,80 2,40 12,70 84,00 0,50

2008 430 ЧАй С САХАРОМ (аллергики) 180 0,19 0,00 14,93 60,46 0,04

Итого 415 11,29 12,63 62,24 372,96 2,66

ll 3автрак
2008 442 сок 176 0,88 0"l8 17,82 81,18 3,53

Итого 176 0,88 0,l8 17,82 81,18 3,53

Обед
TKNqO,15 ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 59 0,40 0,00 1,30 7,00 2,00

2012 8,|
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГОРОХОМ
И ГРЕНКАМИ 200/1 0 5,09 4,67 20,80 145,82 3,04

2012 26з
qрццдflЕльки рыБныЕ
отвАрныЕ 80 8,67 16,42 8,06 ,l64,53 0,20

2008 338 ОВОЩИ В МОЛОЧНОМ СОУСЕ 130 2,74 3,01 11,37 83,99 8,60

TKNe042 КИСЕЛЬ ИЗ ЯБЛОК 180 0,12 0,12 22,47 104,35 1,09

тк
Ns003

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 25 1,70 0,20 10,60 5,1,00 0,00

тк
Ns004

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 25 ,1,88 0,75 12,90 66,00 0,00

Итого 709 20,60 25,17 87,50 в22,69 l4,93

Полдник

2о12 282 КОТЛЕТА МЯСНАЯ РУБЛЕННАЯ
(говядинА) 70 12,88 12,98 10,51 107,12 0,00

2008 125
1(АртоФЕльноЕ пюрЕ с
морковью 150 2,94 3,27 19,38 1 19,29 9,05

тк
N9003

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 15 1,70 0,20 10,60 5,1,00 0,00

2008 464 СДОБА ОБЫКНОВЕННАЯ 50 4,1з 3,69 28,44 163,35 0,00

TKNs022
нАпиток
ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЙ 180 5,54 2,03 3,51 ,l53,90 3,00

t</K t</K ВО,ЩА питьевая (аллергики) 180 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

TKN9005 йогурт в инд,упАк. 118 2,80 2,50 4,50 56,50 0,30

Итого 583 29,99 24,в7 76,94 651,16 12,35

Всего в2,76 62,65 244,50 1727,99 зз,47


