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3автрак
2012 1 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 30 3,24 4,10 7,00 62,00 0,00

2008 189
КАША ОВСЯНАЯ "ГЕРКУЛЕС"
ЖИДКАЯ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 155 5,00 7,30 ,18,30 ,128,00 0,40

TKNs028 КОФЕИНЫИ НАПИТОК С МОЛОКОМ ,l80 2,80 2,4о 12,70 84,00 0,50

Итого 365 11,04 l3,80 38,00 274,00 0,90

ll 3автрак
TKN9006 БАНАН СВЕЖИЙ 79 1,50 0,50 21,00 96,00 4,00

Итого 79 ,l 
,50 0,50 21,00 96,00 4,00

Обед
TKNs009 ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 39 0,30 0,00 0,70 5,20 0,80

2о12 57
Борщ с l(AпустоЙ и
КАРТОФЕЛЕМ, ГОВЯДИНОЙ И
смЕтАноЙ

,150/,l0/3 3,76 5,73 7,35 98,07 5,42

2008 228 рыБА (ФилЕ) отвАрнАя 45 7,81 0,28 0,00 98,69 0,28

2012 354 СОУС СМЕТАННЫЙ 20 0,27 0,91 1,09 ,13,45 0,00

2012 321 ПЮРЕ l(AРТОФЕЛЬНОЕ 120 2,54 4,42 17,15 1 18,84 8,31

TKN9024 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 160 0,07 0,01 7,10 29,00 0,90

TKN9007 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1,30 0,13 8,50 41,00 0,00

TKN9004 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 16 1,10 0,50 7,70 39,30 0,00

Итого 583 17,15 1{,98 49,59 443,55 15,71

Полдник
2012 298 ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 170 12,46 11,73 12,37 207,33 18,81

TKNe036 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ГРУШ 150 0,10 0,10 18,10 73,50 0,60

TKNs003 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 16 ,1,00 0,12 6,40 31,00 0,00

2008 451
ПИРОЖОК ПЕЧЕНЫЙ С КАПУСТОЙ
и яЙцом 50 з,62 5,57 17,73 135,82 6,61

TKNs005 ИОГУРТ В ИНДИВИДУАЛЬНОЙ
упАковкЕ 86 2,80 2,50 4,50 56,50 0,30

Итого 4т2 19,98 20,02 59,10 504,15 26,з2

Всего 49,67 46,30 167,69 1317,70 46,93


