
ГБДОУ dеmскuй са0 Ns79

Утверждаю

3аведующий
У детский сад Ne79

/Румянцева А.Г./

мЕню
16 октября2025

Сад 12 часов
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Наименование блюда
Энерге_

тическая
ценность,

ккал

КАША МАННАЯ ЖИДКАЯ С
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

Борщ с lипустоЙ и
lиртоФЕлЕм, говядиноЙ и
смЕтАной

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА

Сбор-
ник

рецеп_
ryр

3автрак

ll 3автрак

Обед

11,17


