
ГБДОУ 0еmскчй са0 Ns79

3аведующий
й сад Ne79

цева А.Г./

мЕню
18 ноября 2025 г.

Ясли 12 часов

Утверждаю

f,iliJ5-m
//yi:i::,"fi,:;г,,6р1{i::i':i;-Жffi
,тъ::ъЖff ýýýЗ

r . +$- ý .э.л ,'
* ,r*rgtqъ;i о]ф'i}

Фd{чфу
Gбор-
ник

рецеп-
ryр

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химическиh состав Энерге_

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак
2012 3 БУТЕРБРОД С СЫРОМ 30 3,73 3,41 10,28 87,33 0,07

2008 189 КАША МАННАЯ ЖИДКАЯ СО
СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ

,l55 4,20 5,60 18,70 142,10 0,40

2008 189 КАША МАННАЯ ЖИДl(AЯ
БЕ3МОЛОЧНАЯ (аллергики)

,l55 2,53 4,25 22,00 135,41 0,00

TKNs026 ЧАЙ С МОЛОКОМ 180 3,20 1,80 ,13,60 77,00 1,70
2о12 з92 ЧАИ С САХАРОМ (аллергики) 180 0,14 0,00 6,09 24,8в 0,03

Итого 365 11,1з 10,81 42,58 306,43 2,1т

ll 3автрак
2008 442 сок 160 0,80 0,16 ,l6,16 73,60 3,2о

2024 TKNs 24
мАнмрин свгжий

(аллергики) 85 0,96 0,24 9,00 45,60 38,00

Итого 160 0,80 0,16 16"lб 73,60 3,20

Обед
TKN901,1 ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 36 0,30 0,00 1,00 5,60 1,60

2012 77 СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КУРОЙ И
СМВТДНОЙ, ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ 1 50/1 0/5 4,37 5,86 11,92 121 ,08 6,з2

2012 34 ПУДИНГ ИЗ ПЕЧЕНИ С МОРКОВЬЮ 45 9,44 5"16 1,82 1о2,з7 7,40
2012 з44 рАгу овощног 1з-й вАриАнт) 150 2,59 7,11 14,36 1 38"l 1 10,07
2008 405 КИСЕЛЬ ИЗ КУРАГИ 150 0,50 0,03 21,98 90,60 0,16

TKN9016
ХЛЕБ РЖАНО_ПШГНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 25 1,70 0,20 10,60 51,00 0,00

TKNsO1 2 БАтон оБогАщЕнный 20 1,50 0,60 ,10,30 52,4о 0,00
Итого 591 20,40 18,96 71,98 561,16 25,55

Полдник
2012 2з7 ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА 80 14,32 9,74 13,99 205,24 0"14

2008 434 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 158 4,62 3,15 7,67 77,91 0,84
t</K t</K ВО.ЩА питьевая (аллергики) 180 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

TKNs052 МАНДАРИН СВЕЖИЙ 84 0,80 0,20 7,50 38,00 15,20
2008 467 БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ 50 3,77 7,09 30,54 200,8,1 0,00

Итоrо 372 23,51 20"l8 59,70 521,96 ,l6,18

Всего 55,84 50,11 190,42 1 463,15 47,10


