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3автрак
2012 2 БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ 30 1,41 2,12 ,l5,96 68,68 1,82

2008 189 t(AшА пшЕннАя жидl(Aя с
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 155 з,42 4,70 13,70 142,00 0,40

2008 189
кАшА пшЕннАя жидltАя

БЕ3МОЛОЧНАЯ (аллергики) 155 3,94 4,93 28,78 ,175,13 0,00

TKNs028 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ ,180 2,80 2,40 12,70 84,00 0,50

TKNg028 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК
БЕ3МОЛОЧН ЫЙ(аллергики)

180 0,50 0,00 7,45 з1,77 0,00

Итого 365 7,63 9,22 42,3в 294,68 2,72

l! 3автрак
2008 442 сок 160 0,80 0,16 16"16 73,60 3,20

2о24 TKNs 24
МАНДАРИН СВЕЖИЙ

(аллергики) 147 1,44 0,36 ,13,50 68,40 57,00

Итого 160 0,80 0,1б 16,16 73,60 3,20

Обед
TKN90,11 ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 4о 0,30 0,00 1,00 5,60 1,60

2012 81
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГОРОХОМ
И ГРЕНКАМИ 1 50/1 0 4,74 4,04 19,68 1з4,23 2,84

2012 263 9рццfiflЕльки рыБныЕ
отвАрныЕ 60 6,53 12,34 6,02 12з,42 0,20

2008 338 ОВОЩИ В МОЛОЧНОМ СОУСЕ 125 2,77 5,10 11,85 104,99 8,34

TKNs032 КИСЕЛЬ ИЗ ЯБЛОК 150 0,,t0 0"10 19,09 88,68 0,91

TKNs003
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 15 1,00 0,12 6,40 з,1,00 0,00

TKNe004 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 15 ,1,10 0,50 7,7о 39,30 0,00

Итого 565 16,54 22,2о 71,74 527,22 13,89

Полдник

2012 282 КОТЛЕТА РУБЛЕНАЯ ИЗ
говядины 60 9,02 6,8,1 9,06 207,15 0,00

2012 322
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ С
морковью 120 2,37 5,08 15,49 117,56 7,19

TKNs003 хлЕБ р)l(Aно-пшЕничныЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 15 1,00 0,12 6,40 31,00 0,00

TKN9004 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 15 ,1,,t0 0,50 7,70 39,30 0,00

TKNg030 ЧАЙ С САХАРОМ 150/5 0,00 0,00 7,00 28,00 0,80

Итого 365 l3,49 12,51 45,65 423,01 7,99

Всего 38,46 44,09 175,91 1318,51 27,80


