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Наименование блюда

Энерге-
тическая
ценность,

ккал
Угле-

воды, г

Завтрак
БУТЕРБРОД С СЫРОМ

ll 3автрак

Обед

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С
МА}(AРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ,
ПТИЦЕИ И ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ
ЗАПЕКАНКА ИЗ ПЕЧЕНИ С РИСОМ
НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ
ШИПОВНИКА

Полдник
РЫБА, ПРИПУЩЕННАЯ В МОЛОКЕ

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК

БУЛОЧКА МОЛОЧНАЯ


