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Наименование блюда Выход
химическиir состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Уrле-
воды, г

3автрак
2012 2 БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ 35 1,57 2,з5 17,68 76,07 2,01

2008 189 ](AША ПШЕННАЯ ЖИДКАЯ С
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 155 з,42 4,70 13,70 142,00 0,40

TKNs028 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 180 2,80 2,40 12,7о 84,00 0,50
Итого 370 7,79 9,45 44,08 302,07 2,91

!l 3автрак
2008 442 сок 167 0,83 0,17 16,83 76,67 з,33

Итого 167 0,83 0,17 16,83 76,67 3,33

Обед
TKNsO1 1 ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 39 0,30 0,00 1,00 5,60 1,60

2о12 8,1
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГОРОХОМ
И ГРЕНКАМИ 150/,10 4,29 4,11 18,60 ,t28,58 2,73

2012 26з брццдflЕльки рыБныЕ
отвАрныЕ 55 5,96 11,26 5,49 1,12,60 0,19

2008 338 ОВОЩИ В МОЛОЧНОМ СОУСЕ 120 2,76 4,77 11,89 102,06 7,88
TKNs032 КИСЕЛЬ ИЗ ЯБЛОК 145 0,10 0,10 ,l8,52 86,04 0,88

TKN9003 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ

,l5 1,00 0,12 6,40 31,00 0,00

TKNs004 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 15 1,10 0,50 7,70 39,30 0,00
Итоrо 549 ,l5,51 20,86 69,60 505,18 ,l3,28

Полдник

2012 282 КОТЛЕТА РУБЛЕНАЯ ИЗ
говядины 55 8,48 6,40 8,52 194,85 0,00

2012 322
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ С
морковью 120 2,35 4,06 15,35 107,88 7,16

TKNs003 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 15 1,00 о,12 6,40 31,00 0,00

TKNs004 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 15 1,10 0,50 7,70 39,30 0,00
TKN9030 ЧАЙ С САХАРОМ ,150/5 0,00 0,00 7,00 28,00 0,80

Итого 360 12,93 l1,08 44,97 401,03 7,96
Всего 37,06 41,56 175,48 1284,95 27,48
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