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3автрак
2012 2 БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ 30 1,32 1,97 14,84 63,87 1,69

,10 САЛАТ ИЗ ГОРОШКА ЗЕЛЕНОГО
КОНСЕРВИРОВАННОГО 30 0,9,1 1,59 1,91 25,56 3,81

2008 214 ОМЛЕТ НДТУРДЛЬНЫЙ 125 12,74 16,69 2,58 211,67 о,22
TKN902

8
КООГЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 180 2,80 2,4о 12,70 84,00 0,50

TKNq028 КОФЕИНЫИ НАПИТОК
БЕзМолоЧнЫй(аллергики)

,180 0,50 0,00 7,45 31,77 0,00

Итого 365 17,77 22,в5 32,03 385,10 6,22

Il 3автрак
TKNs00

2 ГРУША СВDl(AЯ 113 0,60 0,50 15,50 70,50 3,00

Итого 113 0,60 0,50 15,50 70,50 3,00

Обед
TKNs01

1
огурЕц сввжий 33 0,30 0,00 1,00 5,60 1,60

2012 67
щииз свгжвй кАпусты с
кАртоФЕлЕм с говядиной,
СМВТДНОЙ, ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ

150/,10/5 3,45 5,98 5,45 92,75 7,00

2012 277 ГУЛЯШ ИЗ ОТВАРНОГО МЯСА 40/50 16,04 ,l6,05 з,24 221,з7 0,52
2008 181 КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 110 5,80 4,78 26,80 174,00 0,00
2012 392 ЧДЙ С ВАРЕНЬЕМ 1 50/1 0 0,08 0,04 6,83 28,00 0,10

TKN900
3

ХЛЕБ РЖАНО-ПШВНИЧНЫЙ
оьогящннный 15 1,00 0,12 6,40 31,00 0,00

Итого 573 26,в7 26,97 49,72 552,72 9,22

Пl)лдник
2012 298 ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 145 11 11 11,4в 1о,47 1 93"1 7 14,06

TKN903
7 НАПИТОКЛИМОННЫЙ ,l50 0,,l0 0,01 14,10 54,00 1,90

TKN900
3

хлЕБ р)l<дно-пшвничный
оьогRщенный 15 1,00 0,12 6,40 31,00 0,00

TKN900
5

йогурт в индивидудльной
упАковкЕ 94 2,80 2,50 4,50 56,50 0,30

t</K t</K ВО.ЩА питьевая (аллергики) ,180 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
2008 467 БУЛОЧ}И ДОМАШНЯЯ 55 3,9,| 8,55 31,64 218,94 0,00

Итого 459 18,92 22,64 67,11 553,61 16,26
Всего 63,96 72,7в 164,36 156i,93 34,70


