
ГБДОУ 0еmскчй cad Np79

3аведующий
сад N979

А.г./

мЕню
18 апреля 2025 r.

Яслп 12 часов

бfl;li*#Ь
ýit:::Ё,ъffivtё':ý:Эдж;#дйа

Сбор-
ник

рецеп_
ryр

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Витi-
мин
G, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак
2012 3 БУТЕРБРОД С СЫРОМ 30 3,73 3,41 ,l0,28 87,33 0,07

2008 190
}(AША ИЗ ПШЕНА И РИСА
молочнАя жид}(Aя "дружБА" 150 2,60 2,50 18,50 128,00 0,60

TKNg02
о чдй с молоком 180 3,20 1,80 13,60 77,00 1,70

Итого 360 9,53 7,71 42,38 292,зз 2,37

ll 3автрак
TKNs00

2
ГРУША СВDКАЯ 123 0,60 0,50 15,50 70,50 з,00

Итого 123 0,60 0,50 ,l5,50 70,50 3,00

Обед
2012 33 САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 30 0,41 2,48 2,з9 33,46 1,12

2012 83
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МЯСНЫМИ
ФРИКАДЕЛЬКАМИ 1 50/1 5 3,94 з,72 10,1 1 89,83 5,05

2012 291
ЗАПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С
мясом 140 10,90 11,35 25,21 246,70 11,73

2о12 354 СОУС СМЕТАННЫЙ 20 0,28 0,74 1,10 13,69 0,00
TKN903

1
КОМПОТ ИЗ КУРАГИ ,150 0,30 0,00 5,80 85,00 0,00

TKN901
6

хлЕБ р}кАно-пшЕничный
оьогпщrнный 25 1,63 0,20 10,63 51,63 0,00

Итого 530 17,46 ,l8,49 55,24 520,31 17,90

Полдник
TKNs00

1
ПОМИДОР СВЕЖИЙ 46 0,60 0,10 1,90 12,00 5,00

2012 208
мАl(Aроны, зАпЕчЕнныЕ с
яйцом 120 6,05 8,15 23,42 ,19,| 

,49 0,10

TKN9024 чдй с лимоном 160 0,03 0,00 5,43 22,45 0,57

TKNg003
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
оьогRщгнный 15 1,00 0,12 6,40 3,1,00 0,00

2о14 249 ВАТРУШКА С ТВОРОГОМ 45 5,08 2,65 21,66 131,02 0,02

Итого 386 12,76 11,02 58,81 387,96 5,69

Всего 40,35 37,72 171,93 1 271,10 28,96


