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Наименование блюда Выход
хпмический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
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3автрак
2012 3 БУТЕРБРОД С СЫРОМ 35 4,56 4,47 10,28 100,43 0,09

2008 189
l(AША МАННАЯ ЖИДКАЯ СО
СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ 155 4,20 5,60 18,70 142,1о 0,40

TKNg026 ЧАИ С МОЛОКОМ ,180 3,20 1,80 13,60 77,00 1,70
Итого 370 11,96 11,87 42,58 319,53 2,19

Il 3автрак
2008 442 сок 150 0,75 0,15 15,15 69,00 3,00

Итого 150 0,75 0,,l5 ,l5,15 69,00 3,00

Обед
TKN901,| ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ з7 0,30 0,00 1,00 5,60 1,60

2012 77 суп l(AртоФЕльный с курой и
СМЕТАНОЙ, ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ 1 50/1 0/5 4,46 5,82 1,1,96 120,63 6,82

2012 з4 ПУДИНГ ИЗ ПЕЧЕНИ С МОРКОВЬЮ 50 10,25 6,02 1,99 114,74 7,88
2012 з44 рАгу овощноЕ (3-й вАриАнт) 145 2,85 6,96 14,91 139,69 12,51
2008 405 КИСЕЛЬ ИЗ КУРАГИ 150 0,50 0,03 20,90 86,24 0,16

TKN9016 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 25 1,70 0,20 10,60 51,00 0,00

TKNsO12 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 20 ,1 
,50 0,60 10,30 52,40 0,00

Итого 592 21,56 19,63 71,66 570,30 28,97

Полдник
2012 237 ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА 80 13,91 9,з2 13,38 ,196,91 0,14
2008 4з4 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 156 4,58 3,12 7,59 77,17 0,83

TKNe052 МАНДАРИН СВЕЖИЙ 97 0,80 0,20 7,50 38,00 15,20
TKN900

2 ГРУША СВDКАЯ (аллергики) 90 0,40 0,33 10,33 47,00 2,00

2008 467 БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ 50 3,59 7,48 29,78 200,79 0,00

Итого 383 22,88 20,12 58,25 512,87 16,17

Всего 57,15 51,77 187,64 1471,70 50,33
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