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Наименование блюда Выход
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3автрак
2012 1 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 30 3,14 3,98 6,79 60,14 0,00

2008 189 КАША ОВСЯНАЯ "ГЕРКУЛЕС"
ЖИДКАЯ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 155 5,00 7,30 18,30 158,00 0,40

TKNs02
9 КАl(AО С МОЛОКОМ 185 3,88 з,26 ,15,91 ,109,14 0,61

Итого 370 12,02 14,54 41,00 327,28 1,01

ll 3автрак
2008 442 СОК ЯБЛОЧНЫЙ 182 0,91 0,18 ,18,36 8з,64 з,64

Итого 182 0,91 0,18 l8,36 83,64 3,64

обед
2008 43 САЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ 40 0,62 5,97 4,69 75,03 3,80

2012 57
БОРЩ С КАПУСТОЙ И
1(АртоФЕлЕм, говядиноЙ и
смЕтАноЙ

150/,10/5 3,61 6,13 8,21 105,30 5,00

2012 269 ПУДИНГ РЫБНЫЙ ЗАПЕЧЕННЫЙ 55 7,22 3,80 14,з4 ,t 08,23 0,19

2008 129 ОВОЩИ, ПРИПУЩЕННЫЕ В
СМЕТАННОМ СОУСЕ 1,10 1,50 1,56 6,23 49,97 5,03

TKNs03
0 ЧАЙ С САХАРОМ 150/5 0,01 0,00 5,65 22,67 0,00

TKNs01
6

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 25 ,1,63 0,20 10,63 51,63 0,00

TKNs00
4 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 15 1,10 0,50 7,70 39,30 0,00

Итого 565 15,69 18,16 57,45 452,13 14,02

Полдник
2012 237 ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА 95 16,83 11,02 15,38 232,62 0,17
2008 434 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 158 4,в2 3,15 7,67 77,91 0,84

TKNs05
2 МАНДАРИН СВЕЖИЙ 76 0,80 0,20 7,50 38,00 ,15,20

TKNs00
8

пЕчЕньЕ 21 1,57 2,05 15,56 87,19 0,00

Итого 350 23,82 16,42 46,11 435,72 16,21

Всего 52,44 49,30 1в2,92 1298,77 34,88


