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Наименование блюда
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БУТЕРБРОД С СЫРОМ

кАшА "дружБА,,
БЕ3МОЛОЧНАЯ (аллергики) 118,47

КАКАО С МОЛОКОМ
ЧАй с САхАРом (аллергики)

ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ (аллергики)

ll 3автрак

СМЕТАНОЙ И ЗЕЛЕНЬЮ УКРОПА
СВЕКОЛЬНИК С ГОВЯДИНОЙ

И 3ЕЛЕНЬЮ УКРОПА (аллергики) 1 51 ,16
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3автрак
2012 з 30 3,70 3,32 10,69 87,99 0,06
2024 ТК Ns 22 кАшА "дружБА" 150 2,31 4,98 21,41 141,о4 0,68

2о24 ТК Ns 22 ,150 1,24 5,58 15,83 0,00

2024 ТК Ng 23 185 3,80 3,14 11,44 87"l з 0,59
2012 з92 180 0,14 0,00 6,09 24,86 0,03
2024 TKNq 24 МАНДАРИН СВЕЖИЙ 93 0,89 0,22 8,37 42,41 35,34
2024 ТК Ns 32 117 0,47 0,47 11,56 55,46 4,72

Итого 458 10,70 ,t 1,66 5,1,91 358,57 36,67

2012 400 молоко кипячЕноЕ 2,5 %
жирности 206 2,87 5,15 ,13,46 93,48 1,13

к/к к/к ВОДА питьевая (аллергики) 180 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Итого 206 2,87 5,15 13,46 93,48 1 ,13

Обед
2024 ТК N9 25 ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 54 0,43 0,05 0,92 7,02 2,70

2024 ТК Ns 26 170l8112 4,70 8,42 11,40 143,34 5,23

2024 ТК N9 26 180l8112 4,60 8,78 13,45 5,83

2о12 289 БИТОЧКИ ПАРОВЫЕ 7о 10,09 10,24 7,19 ,163, 
1 7 0,08

2011 309 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
отвАрныЕ 150 5,28 2,30 33,78 177,04 0,00

2008 325 РИС ОТВАРНОй (аллергики) ,l50 3,59 6,11 31,82 ,196,95 0,00
2о12 392 ЧАИ С ВАРЕНЬЕМ 1 80/1 0 0,04 0,03 7,20 27,94 0,12

2024 ТК Ns 20 хлЕБ р)l(Aно-пшЕничныЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1,з2 0"18 8,48 40,79 0,00

2024 ТК Ne 15 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 16 1,18 0,45 8,10 41,28 0,00
Итого 690 23,04 21,67 77,07 600,58 8,13

2о24 Тк N9 27 200 20,05 26,92 34,35 460,07 0,67
2008 442 СОК ЯБЛОЧНЫЙ 175 0,87 0,17 17,63 75,08 3,49

2024 ТК Ne 28 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 25 1,66 0,22 10,60 50,99 0,00

2024 ТК Ns 29 ВАТРУШКА С ТВОРОГОМ 65 7,84 4,82 зз,29 208"l 1 0,04

2008 467 БУЛОЧКАДОМАШНЯЯ
эргики) 80 7,35 ,10,,19 43,82 296,17 0,00

Итого 465 30,42 32"lз 95,87 794,25 4,20
Всего 67,03 70,61 238,3l ,l 846,88 50,1з


