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3автрак
2012 2 БУТЕРБРОД С РКЕМОМ 30 1,21 2,71 15,06 88,35 ,1,65

2024 TKNg 8
КАША ОВСЯНАЯ "ГЕРКУЛЕС,
жидкАя 150 2,68 4,07 10,57 1 19,00 0,50

2024 TKNg 8
КАША ОВСЯНАЯ "ГЕРКУЛЕС"

ЖИДl(AЯ БЕЗМОЛОЧНАЯ
(аллергики)

150 2,12 5,07 20,22 134,73 0,00

2024 TKN99 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 з,17 2,48 13,02 55,25 0,52

2о24 9
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК БЕЗ

МОЛОКА (аллергики) 150 0,25 0,00 8,57 35,24 0,00

2024 тк N9 ,10 АПЕЛЬСИН СВЕЖИЙ 99 0,90 0,20 8,10 43,00 60,00
2012 368 ГРУША СВD+(AЯ (аллергики) 63 0,40 0,30 10,30 47,00 5,00

2024 TKN911 йогурт в индивидуАльной
упАковкЕ 100 2,80 2,50 4,51 56,5,1 0,70

t</K tt/к ВОМ питьевая (аллергики) ,l80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 579 10,76 11 ,96 5,t,26 362,11 63,37

ll 3автрак

2о12 400 молоко кипячЕноЕ 2,5 %
жирности 205 2,85 5,10 13,33 92,58 1,12

t</K t</K ВО,Щ,А питьевая (аллергики) 180 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 205 2,85 5,10 13,33 92,58 1,12

Обед
2011 23 CAI]AT ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ 50 0,56 3,54 1,80 42,з5 12,72
2024 тк N9 62 ОГУРЕЦ СВЕЖИ й (аллергики) 49 0,40 0,05 1,25 7,00 5,00

2012 82
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С
мАlиронными издЕлиями,
ПТИЦЕЙ И ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ

190l10l1 4,20 5,17 ,l1,50 109,60 3,83

2012 82
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С

ПТИЦЕЙ И ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ
(аллергики)

190/10/1 1,02 0,18 6,66 32,43 5,95

2о24 Тк N9 12 ЗАПЕl(AНКА ИЗ ПЕЧЕНИ С РИСОМ 200 10,23 9,99 39,22 278,57 18,29
2024 тк Ns 13 НАПИТОК ИЗ КУРАГИ ,180 0,66 0,27 ,l9,05 93,80 0,32

2024 тк N9 14
ХЛЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ

,l5 0,99 0,13 6,36 30,59 0,00

2024 тк N9 15 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 15 1,13 0,44 7,71 39,30 0,00

Итого 66,| 17,77 l9,54 85,64 594,21 35,1б

Полдник
2024 TKN96 ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА 175 12,02 14,57 30,50 31 4,1 5 0,30

2008 21з ЯИЦО ВАРЕНОЕ (аллергики) 40 4,90 4,50 0,30 60,90 0,00
2012 361 СОУС КЛЮКВЕННЫЙ 30 0,09 0,03 4,18 ,l8,88 ,1,03

2008 442 СОК ПЕРСИКОВЫЙ 175 0,88 0,18 17,72 80,70 3,51

2024 тк N9 14
ХЛЕБ P)КАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 15 0,99 0,13 6,36 30,59 0,00

2024 тк N9 16 пЕчЕньЕ 21 1,61 2,10 15,94 89,36 0,00

Итого 416 15,59 17,01 74,70 533,68 4,84
Всего 46,97 53,61 224,gз , 582,58 l04,49
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