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3автрак
2012 3 БУТЕРБРОД С СЫРОМ 25 3,20 2,74 10,28 79,00 0,05
2024 ТК Ns 54 КАША ПШЕННАЯ С ТЫКВОИ 150 2,89 5,08 20,80 139,43 2,00
2024 ТК Ns 23 l(AKAo с молоком 185 3,84 3,17 11,56 87,98 0,60
2012 392 ЧАй С САХАРОМ (аллергики) 180 0,14 0,00 6,09 24,86 0,03
2024 ТК Ns 32 ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 78 0,31 0,31 7,64 36,66 3,12

Итого 438 10,24 1,1 ,30 50,28 343,07 5,77

ll 3автрак
2024 ТК Ns З3 кЕФир 2,5 % жирности 16,1 2,37 4,05 10,93 73,62 1,13

t</K tclK ВО,ЩА питьевая (аллергики) ,l80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Итого l61 2,з7 4,05 10,93 73,62 1,13

Обед
2024 ТК Ne 55 САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С СЫРОМ 40 2,33 4,92 2,78 65,12 1,36

2024 ТК N9 56
СУП ИЗ ОВ_ОЩЕЙ С ГОВЯДИНОЙ И
СМЕТАНОИ, ЗЕЛЕНЬЮ УКРОПА 1 80/1 0/1 0 3,90 6,57 6,10 104,2в 5,11

2024 ТК Ne 56
суп и3_овощЕй с

ГОВЯДИНОИ И ЗЕЛЕНЬЮ УКРОПА
(аллергики)

180/,10/,l0 3,66 4,95 5,70 82,00 5,18

2024 ТК Ns 57
КОТЛЕТА РЫБНАЯ
ЛЮБИТЕЛЬСКАЯ 65 5,46 4,37 8,83 68"1 3 0,62

2012 321 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 110 2,2в 2,09 14,11 84,50 7,48

2012 321
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ

(аллергики)
,l05 1,70 2,06 13,77 80,53 6,96

2012 383 КИСЕЛЬ ИЗ ВАРЕНЬЯ 195 0,09 0,06 30,35 119,71 0,18

2024 ТК Ns 37
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 30 1,99 0,26 12,72 61,19 0,00

2о24 ТК Ns 21 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,00
Итого 670 18,28 19,14 90,31 581,51 14,75

Полдник
2008 213 яйцо вАрЕноЕ з7 4,58 4,14 0,25 56,61 0,00
2024 ТК Ns 58 ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 180 11,49 13,59 11,89 21в,73 17,10

2024 ТК Ns 59

нАпиток
ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЙ ИЗ
ШИПОВНИКА ПРОМЫШЛЕННОГО
ПРОИЗВОДСТВА

176 0,00 0,00 17,55 70,03 0,00

t</K t</K ВОДА питьевая (аллергики) 180 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2024 ТК Ns 20 хлЕБ р)l(Aно-пшЕничныЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1,з2 0,18 8,48 40,79 0,00

2008 451 ПИРОЖОК С ЯБЛОКОМ 55 3,47 3,36 28,57 159,37 1,70

Итого 468 20,86 21,27 66,74 543,53 18,80

Всего 51,75 55,76 2,18,2в 1541,73 40,45


